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Investigadores de la Universidad de Granada
publican un articulo en la prestigiosa

revista Journal of Happiness Studies en el
que relacionan la felicidad actual y pasada
de hombres y mujeres mayores de 65 anos,
con diferentes caracteristicas personales y
sociodemograficas

Los mayores que participaron en este
trabajo afirmaron ser “significativamente
menos felices ahora que en el pasado” (6,6
frente a 7,7 en una escala del 0 al 10)

Las personas mayores de 65 afios son mas felices

cuando, a su vez, han disfrutado de una vida feliz. Ademas, aquellos mayores que no
padecen depresion, tienen apoyo familiar y niveles bajos de estrés, y presentan un
“correcto funcionamiento cotidiano”, estan mas satisfechos con su vida al final de
ésta que los demas.

Asi se desprende de un articulo publicado por investigadores de la Universidad de
Granada en la prestigiosa revista Journal of Happiness Studies, en el que han
explorado la felicidad actual (en el momento del estudio) y pasada (a lo largo de la
vida) de hombres y mujeres mayores de 65 afos, con diferentes caracteristicas
personales y sociodemogréficas.
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En este estudio participaron de forma voluntaria, completando una serie de auto-
informes, 154 adultos mayores con edades comprendidas entre los 65 y 96 anos,
reclutados en diferentes contextos comunitarios, hogares privados y centros de
atencidn y residencias de mayores. De ellos, la mitad eran mujeres, y el 35.7%
estaban institucionalizados en centros geriatricos y residencias para mayores,
mientras que el 64.3% no lo estaba y vivia en su hogar (con o sin familiares u otras
personas).

La autora principal del articulo, la profesora de la UGR Débora Godoy lzquierdo,
destaca que los mayores que participaron en este trabajo afirmaron ser
“significativamente menos felices ahora que en el pasado” (6,6 frente a 7,7 en una
escala del 0 al 10). En el trabajo también ha participado los investigadores Raquel
Lara Moreno, Francisco Araque Serrano, Juan F. Godoy Garcia y Maria Luisa Vazquez
Pérez.

Mayores institucionalizados

Ademas, la felicidad de los participantes institucionalizados (en residencias) no difirié
de la de los participantes no institucionalizados, aunque se encontraron diferencias
significativas en algunas de las variables psicosociales que se relacionan con la
felicidad. Por ejemplo, los mayores no institucionalizados informaron de una mayor
autoeficacia, un mayor nimero de actividades de ocio realizadas durante el Ultimo
mes, un mayor nimero de familiares disponibles para recibir apoyo, un mayor apoyo
recibido y un mayor afecto positivo comparados con los ancianos institucionalizados,
mientras que los mayores institucionalizados demostraron una mejor salud en
general y menor incidencia de problemas de ansiedad.

Godoy cree que los resultados de esta investigaciéon “ponen de relieve la importancia
de establecer los correlatos y predictores tanto de la felicidad como de sus pilares
fundamentales (balance afectivo y satisfaccion vital), para desarrollar intervenciones
dirigidas a la promocién del bienestar subjetivo en las personas mayores, dado que,
en comparacién con anteriores periodos de la vida, la felicidad puede verse reducida
en la adultez tardia”.
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En la foto, los miembros del Grupo de Investigacién CTS-

267 Medicina Conductual/Psicologia de la Salud de la UGR.

Contacto: Débora Godoy Izquierdo

Responsable del Grupo de Investigacién CTS-267 Medicina Conductual/Psicologia de
la Salud. Dpto. Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico

TIf: 958 242 331

Correo electrénico: LINK: --LOGIN--3976b4d61261c507bbe5a2eba272796fugr[dot]es -
> --LOGIN--3976b4d61261c507bbe5a2eba272796fugr%5Bdot%5Des

* LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050

* CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

e BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

e RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

e RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

* Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales Tuenti,
Facebook, Twitter y YouTube
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