
La Clínica de Psicología de la UGR organiza un taller 
gratuito sobre el control del estrés
30/01/2013

* El plazo de información e inscripción está 
abierto hasta el día 1 de febrero de 2013

A principios del mes de marzo dará comienzo un
taller sobre el control del estrés, dirigido al
personal universitario, tanto docentes como
Personal de Administración y Servicios y
estudiantes.

La inscripción será gratuita y por riguroso orden
de solicitud. En el Taller se dotará al paciente de
las herramientas psicológicas que le faciliten
afrontar las situaciones de estrés.

El plazo de información e inscripción está abierto
hasta el día 1 de febrero de 2013.

Los interesados podrán apuntarse enviando un correo electrónico a 
LINK: --LOGIN--5dfc8533a60b2dfec3d54fc695b443a3ugr[dot]es -> --LOGIN--
5dfc8533a60b2dfec3d54fc695b443a3ugr%5Bdot%5Des  o llamando a la Clínica de
Psicología de la UGR, ubicada en la Facultad de Psicología, al teléfono 958 240940,
en el siguiente horario: de lunes a viernes, de 9.00 a 14.00 h.

La Clínica de Psicología de la Universidad de Granada (CP-UGR) tiene como objetivo
general ofrecer asistencia psicológica a la comunidad universitaria de Granada, así
como el desarrollo de actividades de carácter docente e investigador relacionadas
con la práctica de la psicología en los ámbitos de la salud y el bienestar psicosocial.

Es un centro sanitario reconocido como tal por la Consejería de Salud de la Junta de
Andalucía desde el curso 2009-2010, y es heredera de los Servicios de Atención
Psicológica y su Unidad de Psicología Clínica, que han venido funcionando como un
centro de psicología no sanitario desde septiembre del año 2001.
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Ofrece atención psicológica a personas pertenecientes a los distintos estamentos de
la Universidad de Granada: estudiantes, PDI, PAS y familiares directos de estos dos
últimos colectivos. El resto de los usuarios de la clínica provienen de otros grupos,
organizados en asociaciones de afectados por diferentes alteraciones de carácter
psicológico o físico, que han venido suscribiendo convenios, o bien han sido
derivados a través del Centro de Iniciativas de Cooperación al Desarrollo -CICODE- de
la UGR.

Las actividades de la Clínica de Psicología de la Universidad de Granada se
desarrollan gracias a la colaboración desinteresada de una treintena de profesores y
becarios de posgrado, pertenecientes casi en su práctica totalidad al Departamento
de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico, y decenas de psicólogos.
Estos últimos pertenecen a dos colectivos muy delimitados. Por una parte, psicólogos
que desarrollan su actividad profesional fuera de la Universidad de Granada pero que
colaboran en distintas actividades investigadoras y docentes del Departamento de
Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico. Por otra, estudiantes de
posgrado de los diferentes programas que el mismo Departamento ha venido
ofreciendo en los últimos años (por ejemplo, del Doctorado en Psicología Clínica y de
la Salud) y, en la actualidad, del Posgrado Oficial en Psicología de la Salud,
Evaluación y Tratamientos Psicológicos.

Contacto: Clínica de Psicología de la Universidad de Granada. Facultad de
Psicología. Telf. 958 240 940. Correo elec: 
LINK: --LOGIN--5dfc8533a60b2dfec3d54fc695b443a3ugr[dot]es -> --LOGIN--
5dfc8533a60b2dfec3d54fc695b443a3ugr%5Bdot%5Des .

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050
CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN
VER MÁS NOTICIAS DE LA UGR
BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O 
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACIÓN
RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR
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Gabinete de Comunicación - Secretaría General 
UNIVERSIDAD DE GRANADA
Acera de San Ildefonso, s/n. 18071. Granada (España)
Tel. 958 243063 - 958 244278
Correo e. LINK: --LOGIN--188cfbafd6a362889803460d6498ef41ugr[dot]es -> --
LOGIN--188cfbafd6a362889803460d6498ef41ugr%5Bdot%5Des 
Web: http://canal.ugr.es

RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR
Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales Tuenti, 
Facebook, Twitter y YouTube

http://secretariageneral.ugr.es/
Página 3 Copyright© 2026 Universidad de Granada

http://www.ugr.es
http://canal.ugr.es
http://canal.ugr.es/medios-digitales
http://sl.ugr.es/redessocialesugr
http://sl.ugr.es/redessocialesugr
http://secretariageneral.ugr.es/

