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* Tener una edad inferior a 20 anos,
consumir alcohol o drogas, circular sin casco
o con una bicicleta con defectos en frenos o
luces son factores que también se asocian
con el riesgo de sufrir accidentes con otro
vehiculo a motor

* Investigadores de la Universidad de
Granada han estudiado a 22.834
ciclistas implicados en accidentes de
trafico en Espaia entre los aifios 1993 y
2009, con datos obtenidos a partir del
Registro Espanol de Accidentes de
Trafico con Victimas de la Direccion
General de Trafico

Los ciclistas varones tienen un mayor riesgo de provocar un accidente de trafico con
otro vehiculo a motor que las mujeres. Ademas, tener una edad inferior a 20 afios,
consumir alcohol o drogas, circular sin casco o con una bicicleta con defectos en
frenos o luces son factores que también se asocian con el riesgo de sufrir accidentes
de este tipo. Respecto a los conductores de los otros vehiculos a motor que
colisionan con la bicicleta, los mayores de 60 afos, los que conducen bajo el efecto
de alcohol o drogas, los que no usan dispositivos de seguridad como el cinturén y los
que no son conductores profesionales presentan un mayor riesgo de causar una
colisién con un ciclista.

Asi se desprende de un articulo publicado en la revista Accident Analysis &
Prevention por investigadores de la Universidad de Granada, en el que se han
analizado uno a uno a los 22.834 ciclistas implicados en accidentes de tréfico en
Espafa entre los afios 1993 y 2009, para los que se disponia de la suficiente
informacion en el Registro Espafol de Accidentes de Trafico con Victimas
proporcionado por la Direccién General de Trafico.
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Para realizar este estudio, sus autores obtuvieron informacién sobre las
caracteristicas del accidente y de los conductores implicados (ciclistas y, en su caso,
los conductores de los otros vehiculos a motor). A partir del analisis epidemioldgico
de esta informacidn, identificaron diversos factores asociados con el riesgo de tener
un accidente. Analizaron separadamente los accidentes simples (cuando Unicamente
se implica la bicicleta) y las colisiones entre un ciclista y otro vehiculo a motor.

Consumo de alcohol o drogas

La investigacion ha revelado que, asimismo, los ciclistas que consumen alcohol o
drogas son responsables de accidentes con una mayor frecuencia (hasta 12.5 veces)
que los que montan en condiciones normales. En cuanto a los accidentes simples, el
riesgo de causarlos también es mayor en varones, en los que circulan durante mas
de una hora sin descanso, transportando a otro pasajero y con una bicicleta con
frenos defectuosos.

Como explica la autora principal del estudio, la investigadora del Departamento de
Medicina Preventiva y Salud Publica de la UGR Virginia Martinez Ruiz, en los Ultimos
anos el aumento en el uso de la bicicleta se esta reflejando en una mayor frecuencia
de accidentes y lesiones por trafico en ciclistas.

“Seqgun la Direcciéon General de Trafico, en el aflo 2012 el grupo de usuarios de
bicicleta fue el Unico que aumentd su numero de victimas mortales respecto al afio
2011. La prevencién es esencial para evitar estos y cualquier otro tipo de accidentes,
y para ello es importante conocer sus causas, razén por la que hemos desarrollado
este estudio”, sefala Martinez.
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Contacto:

Virginia Martinez Ruiz

Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad de Granada
Teléfono: 958 243544

Correo electrénico: LINK: --LOGIN--d161bf8999f7feebd5952240764482b6ugr[dot]es -
> --LOGIN--d161bf8999f7feebd5952240764482b6ugr%5Bdot%5Des

* LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050

* CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

* BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

e RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

* RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

¢ Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales Tuenti,
Facebook, Twitter y YouTube

Gabinete de Comunicacion - Secretaria General

UNIVERSIDAD DE GRANADA

Acera de San lldefonso, s/n. 18071. Granada (Espafa)

Tel. 958 243063 - 958 244278

Correo e. LINK: --LOGIN--188cfbafd6a362889803460d6498ef41ugr[dot]es -> --
LOGIN--188cfbafd6a362889803460d6498ef41ugr%5Bdot%5Des

Web: http://canal.ugr.es
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