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La visidon de cuerpos femeninos delgados resulta mas

agradable para los hombres que para las mujeres
10/01/2013

* Cientificos de la Universidad de Granada
evaluan a nivel subjetivo y psicofisiolégico
las emociones inmediatas que provoca la
visualizacion de imagenes de diferentes
tipos de cuerpos femeninos en hombres y
mujeres

* Las mujeres con bulimia nerviosa
reaccionan ante sus propios cuerpos
como si fueran un estimulo fébico,
mostrando una respuesta
psicofisioldgica de paralizacion motora
cuando se ven a si mismas en una
fotografia o en un video

Un estudio realizado en la Universidad de Granada

ha demostrado cientificamente que a los hombres les gusta mas la delgadez
femenina que a las propias mujeres, y les resulta mas desagradable y menos
atractivo el sobrepeso femenino. Ademas, las mujeres que estdn insatisfechas con
sus cuerpos se diferencian de las que estan satisfechas en que perciben los cuerpos
de mujeres “normales” (esto es, con un peso adecuado y saludable) como estimulos
amenazantes. En concreto, ver este tipo de cuerpos les provoca sentimientos de
desagrado, activacién y falta de control, puesto que sienten que no pueden controlar
SU propio cuerpo para que sea como el que realmente desean tener.

Esta investigacion, realizada por investigadores del Departamento de Personalidad,
Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico de la Universidad de Granada, ha comprobado
cémo las mujeres con alta insatisfaccion corporal sienten malestar y verglienza
cuando visualizan fotografias de su propio cuerpo, en especial cuando en estas
fotografias ellas aparecen imitando posturas y poses de modelos profesionales.
Ademas, las mujeres con bulimia nerviosa que participaron en el estudio
reaccionaron ante sus cuerpos grabados en video “como si el propio cuerpo fuera un
estimulo fébico, presentando una respuesta de paralizacién o inmovilidad motora y
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un intenso enganche atencional propio del estado de congelamiento en el que
parecen sumergirse”.

Estudio con 671 estudiantes universitarios

Para llevar a cabo este trabajo, sus autores realizaron cuatro estudios
experimentales con poblacién universitaria. En total, participaron 671 estudiantes:
550 en los dos primeros estudios (408 mujeres y 142 hombres), 61 en el tercero (28
mujeres con alta insatisfaccion y 33 con baja insatisfaccién) y 60 en el cuarto (30
mujeres sanas satisfechas con sus cuerpos y 30 mujeres con bulimia nerviosa
insatisfechas con sus cuerpos).

Como explica Blanca Ortega-Roldan Oliva, una de las autoras de esta
investigacion, los cuerpos femeninos de modelos profesionales con peso normal
fueron “los mejor valorados por hombres y mujeres, a quienes les provocaron
emociones de alto agrado, alta activacién y bajo control. Es decir, estos cuerpos con
peso normal a la vez que resultaron més atractivos y activantes provocaron una
sensacién de falta de control, ya que fueron evaluados como cuerpos dificiles de
consegquir, e incluso, inalcanzables”.

Por otro lado, los investigadores comprobaron que a las mujeres con alta
insatisfaccion corporal les afecta negativamente ver cuerpos de modelos normales,
valorandolos emocionalmente como “poco agradables, muy activantes y altamente
inalcanzables (percepcién de escaso control)”. Esto se debe, a su juicio, a que estas
chicas “no son capaces de valorar las imagenes tal cual son, sino que en la
evaluaciéon de cémo perciben emocionalmente este tipo de imagenes plasman
implicitamente su propio sentimiento al compararse con ellas”. Por tanto, ver
imagenes de modelos normales hace que mujeres insatisfechas con sus cuerpos
activen procesos de comparacién corporal y se sientan mal, al valorar que sus
propios cuerpos no cumplen con los canones de belleza que desean.

La mujer ideal espainola
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A la luz de los resultados de su estudio, los investigadores de la UGR han probadoque
el tipo de mujer ideal espafola no coincide con el ideal de belleza delgado que
proponen los medios y que se considera actualmente referente estético y social. Por
el contrario, “son los cuerpos femeninos de modelos con peso normal y saludable los
preferidos por hombres y mujeres espafnoles”. Dicha evidencia, tal y como proponen
estos investigadores, “deberia ser tenida en cuenta por la industria publicitaria y de
la moda, asi como por los gobiernos, para que se fomente una imagen de la mujer
gue ayude a prevenir la creciente incidencia de la insatisfaccién corporal y los
problemas alimentarios asociados”.

Ademas, la presidn social ejercida sobre las mujeres para que estén delgadas podria
venir en gran medida de los hombres, ya que ellos prefieren la delgadez femenina y
estigmatizan més la obesidad femenina que ellas. “Por lo tanto, parece evidente la
necesidad de tener en cuenta los resultados de este estudio en los programas
dirigidos ir la insatisfaccién corporal femenina”, concluye Ortega-Roldan.

En la imagen adjunta, los integrantes del grupo de

investigacion “Psicofisiologia Humana” de la Universidad de Granada, autores del
trabajo.

Contacto:

Blanca Ortega-Roldan Oliva

Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico de la
Universidad de Granada

TIf: 958 24 37 53

Correo electrénico: LINK: --LOGIN--dbe095acb0496c35216ccc5ed40b2bb9ugr[dot]es -
> --LOGIN--dbe095ach0496c35216ccc5ed40b2bb9ugr%5Bdot%5Des

* LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR
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e RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR
* Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales Tuenti,
Facebook, Twitter y YouTube

Gabinete de Comunicacidn - Secretaria General

UNIVERSIDAD DE GRANADA

Acera de San lldefonso, s/n. 18071. Granada (Espafa)

Tel. 958 243063 - 958 244278

Correo e. LINK: --LOGIN--188cfbafd6a362889803460d6498ef41ugr[dot]es -> --
LOGIN--188cfbafd6a362889803460d6498ef41ugr%5Bdot%5Des
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