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* Aurelio Ureña elegido nuevo presidente de 
la Conferencia de Decanos de Facultades del 
Deporte

En la ciencia puede estar la clave del éxito para el
futbolista de élite. Al menos, esto es lo que se
desprende de la conferencia ofrecida hoy por el
asesor de la Selección Inglesa de Fútbol y del
Liverpool, Barry Drust, que hoy ha abierto la
segunda jornada del Congreso Internacional de la
Asociación Española de Ciencias del Deporte.

La de Drust era una de las ponencias más
esperadas por todos los asistentes al congreso, y
lo han demostrado con un lleno absoluto en el Aula Magna de la Facultad del
Deporte. Ante tanta expectación, Drust ha podido desgranar su método de
monitorización de equipos de fútbol de élite, gracias al cual ha podido ver
importantes resultados. Así, Drust ha explicado que en sus monitorizaciones se
estudia diversos parámetros tales como la comparación de los kilómetros que
recorren los jugadores durante los entrenamientos con los que realizan en los
partidos o medición de niveles de stress, entre otras muchas cosas. De este modo, el
especialista inglés es capaz de desarrollar sistemas de trabajo específicos para cada
equipo y para cada jugador. “El siguiente reto es que los entrenadores entiendan la
información que se les da, que a veces es compleja y no siempre se sabe
aprovechar”, dijo Barry Drust durante su intervención.

Las mediciones son tan exhaustivas, que incluso se llega a medir el nivel de stress
del jugador tanto antes del partido, como durante y después, lo cual ha arrojado
datos que demuestran que muchas veces este continúa estando muy estresado
incluso cuando ya han pasado muchas horas. De hecho, Drust dijo que el ambiente
que los rodea influye mucho en su rendimiento y eso es algo en lo que también se
debe trabajar.
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A pesar de los beneficios que supone aplicar la ciencia al deporte de élite, Drust ha
reconocido que no siempre es posible. “Una de las cosas que hay que intentar es
conseguir la aceptación del equipo, hay que aplicar la ciencia pero no imponerla, y
esto no siempre es fácil”, ha comentado al final de su intervención.

Ureña, nuevo presidente de la Conferencia de Decanos

También hoy se ha conocido la elección de Aurelio Ureña como nuevo presidente de
la Conferencia de Decanos de Facultades del Deporte. Es el principal resultado de la
reunión mantenido al jueves por la tarde por las 24 personas que componen esta
organización. Según ha explicado Ureña, impulsar la integración profesional de los
egresados en Ciencias del Deporte es uno de los principales objetivos del mandato
que ahora inicia.

Una integración en la que a buen seguro tendrá mucho que ver el Instituto Mixto
Universitario de Granada, que se espera comience a funcionar el próximo año. Por
eso, tras la jornada de trabajo matutina, los miembros de la Conferencia de Decanos
y los ponentes del congreso han realizado una visita a esta instalación, situada en el
Parque Tecnológico de la Salud.

Allí, los asistentes han podido conocer de primera mano una instalación pionera en
España cuyo objetivo es canalizar la investigación en ciencias del deporte y otras
disciplinas relacionadas para su posterior transferencia al campo práctico. Según ha
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explicado el profesor de biomecánica de la Facultad, Víctor Manuel Soto, se pretende
que la investigación no se quede en los laboratorios. “En este centro, además de los
investigadores, tendrán también cabida numerosas spin off cuyo objetivo será hacer
realidad en el campo práctico y empresarial los avances científicos”, explico Soto. De
hecho, este centro se convierte también en una interesante salida profesional para
los estudiantes de ciencias del deporte.

Tras la visita al instituto, se ha realizado una visita a la Ventana de la Ciencia,
ubicada en el Parque de las Ciencias, cuyos contenidos en este momento están
realizados por investigadores de la Facultad del Deporte de Granada y muestra
distintos avances en el campo de la biomecánica y la fisiología, entre otras cosas.

Gabinete de Comunicación - Secretaría General 
UNIVERSIDAD DE GRANADA
Acera de San Ildefonso, s/n. 18071. Granada (España)
Tel. 958 243063 - 958 244278
Correo e. LINK: --LOGIN--4cad18c244d7b8d748ef5426a7d97380ugr[dot]es -> --
LOGIN--4cad18c244d7b8d748ef5426a7d97380ugr%5Bdot%5Des 
Web: http://canal.ugr.es

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050
CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN
VER MÁS NOTICIAS DE LA UGR
BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O 
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACIÓN
RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR
RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR
Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales Tuenti, 
Facebook, Twitter y YouTube

http://secretariageneral.ugr.es/
Página 3 Copyright© 2025 Universidad de Granada

http://www.ugr.es
http://canal.ugr.es
http://canal.ugr.es/
http://canal.ugr.es/prensa-y-comunicacion
http://canal.ugr.es/buscar
http://canal.ugr.es/buscar
http://canal.ugr.es/medios-impresos
http://canal.ugr.es/medios-digitales
http://sl.ugr.es/redessocialesugr
http://sl.ugr.es/redessocialesugr
http://secretariageneral.ugr.es/

