
Investigadores de la UGR buscan pacientes con 
fibromialgia para un estudio sobre los efectos del ejercicio 
físico en la enfermedad
25/10/2012

* El proyecto de investigación “Actividad 
física en pacientes con fibromialgia: efectos 
sobre el grado de dolor, salud y calidad de 
vida. Proyecto FEELIN”, está liderado por un 
grupo de investigadores de la Facultad de 
Ciencias del Deporte de la Universidad de 
Granada y tiene como objetivo principal 
investigar el efecto del ejercicio físico en la 
calidad de vida de personas con 
fibromialgia. 

En concreto, en este curso académico se va a
analizar si el efecto del ejercicio físico realizado en
agua es igual de efectivo que el ejercicio físico
realizado en seco sobre el grado de dolor, salud y calidad de vida.

Para ello se requiere de personas (hombres o mujeres) que padezcan la enfermedad
y que cumplan los siguientes criterios:

1) Pacientes con fibromialgia diagnosticada por reumatólogo/a y con una edad
comprendida entre los 35 y los 65 años.
2) No estar recibiendo ningún tipo de tratamiento (salvo farmacológico) en los
tres últimos meses.
3) Compromiso de realizar un programa de ejercicio físico 3 días en semana
desde noviembre a mayo, con evaluaciones antes y después del programa y 3
meses después de haber terminado el mismo.
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Este proyecto está financiado por el Plan Nacional I+D+I (DEP 2010-15639) y
Consejería de Turismo, Comercio y Deporte de la Junta de Andalucía (CTCD-
201000019242-TRA) (LINK: www.alandalusfibromialgia.com ->
http://www.alandalusfibromialgia.com) Estudio FEELIN. LINK:
www.alandalusfibromialgia.com -> http://www.alandalusfibromialgia.com 

Para obtener más información del proyecto, se pueden poner en contacto con
los teléfonos 958244375, 958271698, o en las siguientes direcciones de correo
electrónico: LINK: --LOGIN--2e175e1be5820058f815137c47f15e86ugr[dot]es -> --
LOGIN--2e175e1be5820058f815137c47f15e86ugr%5Bdot%5Des  (Inmaculada
Álvarez), LINK: --LOGIN--460c140a7e9da67d93d744299c5b1dc4ugr[dot]es -> --
LOGIN--460c140a7e9da67d93d744299c5b1dc4ugr%5Bdot%5Des  (Víctor Segura) o 
LINK: --LOGIN--02edd630853f32132d40a4352dd57993ugr[dot]es -> --LOGIN--
02edd630853f32132d40a4352dd57993ugr%5Bdot%5Des  (Manuel Delgado).

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050
CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN
VER MÁS NOTICIAS DE LA UGR
BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O 
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACIÓN
RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR
RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR
Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales Tuenti, 
Facebook, Twitter y YouTube
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Gabinete de Comunicación - Secretaría General 
UNIVERSIDAD DE GRANADA
Acera de San Ildefonso, s/n. 18071. Granada (España)
Tel. 958 243063 - 958 244278
Correo e. LINK: --LOGIN--4cad18c244d7b8d748ef5426a7d97380ugr[dot]es -> --
LOGIN--4cad18c244d7b8d748ef5426a7d97380ugr%5Bdot%5Des 
Web: http://canal.ugr.es
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