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La UGR organiza un curso sobre ensenanza de padel
10/07/2012

* Ofrecera competencias profesionales
especializadas para la inserciéon laboral
como monitor, entrenador, organizador y
arbitro de este deporte

* Ademas se ensenara a potenciar la
practica del padel entre las personas
con discapacidad

El padel es un deporte que en la ultima década ha
experimentado un gran desarrollo en su practica
en nuestro pais, y su ensefianza ha pasado a
constituirse como una interesante salida
profesional. Con objeto de proporcionar formacién
complementaria tedrico-practica sobre el padel la
Universidad de Granada, a través de la Escuela Internacional de Posgrado, ha
organizado el curso “Enseflanza de padel”, que se celebrara en el mes de octubre en
la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

En el curso se ensefara a potenciar la adquisicion de tacticas y técnicas para
competencias profesionales especializadas, de cara a la insercién laboral, como
monitor, entrenador, organizador y juez arbitro de campeonatos de padel o
simplemente enriqueciendo el perfil profesional sea cual fuese el mismo, con el
conocimiento completo del juego y sus implicaciones en el campo social, psicolégico,
de la salud, de la gestién e infraestructura de los centros deportivos.

Ademas se trabajara sobre como estimular la ejercitacion y practica del padel entre
las personas con discapacidades, y a utilizar la actividad deportiva para mejorar la
calidad de vida, obteniendo una movilidad social por medio de sus cualidades y
habilidades, oportunidades laborales, socializacién, educacién.

Contenido académico:

* Nacimiento del padel.
* Reglamento de péadel.
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Generalidades sobre campeonatos mundiales.

Practica del deporte en distintos paises.

El padel es vida para discapacitados.

Consideraciones generales de la construccidon de centros deportivos y tipos de
pistas. (Primera parte).

Padel single (uno contra uno).

* Golpes basicos: Derecha, revés, volea de derecha, volea de revés, salida de
pared derecha, salida de pared revés, remate, globo, saque, pared lateral
derecha, pared lateral de revés y bandeja.

Planificacién de una clase de péadel.

Entrenamiento funcional adaptado al padel.

Partidos de exhibicién de jugadores de primera categoria de padel.
Organizaciéon y gestién de un club deportivo de padel.

Arbitrajes de campeonato de padel.

Marketing y condiciones que debe reunir un monitor de padel.

Psicologia del deporte aplicada al padel.

Nutriciéon para un alumno de padel.

Como prevenir las lesiones en el padel.

Paginas webs y periodismo deportivo aplicados al padel.

Organizacion:

* Proponen: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
* Direccion y coordinacion:

©o ZABALA DIAZ, MIKEL (DIRECTOR).

o CANAS, JERONIMO (COORDINADOR).
* Profesorado

© QUINTANILLA MOREU, CARLOS JOAQUIN (Propio).

© DE TERESA GALVAN, CARLOS (Nacional).
ARTEAGA CHECA, MILAGROS (Nacional).
ZAMBRANO CANIZARES, ENRIQUE (Nacional).
MARTINEZ POZO, MIGUEL (Nacional)
SANCHEZ MUNOZ, CRISTOBAL (Nacional).
GUTIERREZ DEL ALAMO, JOSE LUIS (Nacional).
GARCIA NEGRO, ALBA-SAIDA (Nacional).
PRADOS LOPEZ, ANA M. (Nacional).
JIMENEZ POYATOS, MIGUEL (Nacional).
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o HEREDIA BERDONES, ESTEBAN (Nacional).
o CANAS, JERONIMO (Extranjero).

* Fecha de solicitud de beca y matricula: hasta el 27/09/2012.
* Informacidén y matricula en las oficinas de la Escuela Internacional de
Posgrado de la UGR. Calle Paz n? 18. Granada.

Gabinete de Comunicacion - Secretaria General

UNIVERSIDAD DE GRANADA

Acera de San lldefonso, s/n. 18071. Granada (Espafa)

Tel. 958 243063 - 958 244278

Correo e. LINK: --LOGIN--4cd496e2ef4331d9b112f68e1169b628ugr[dot]es -> --
LOGIN--4cd496e2ef4331d9b112f68e1169b628ugr%5Bdot%5Des

Web: http://canal.ugr.es

* LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050

e CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

e VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

* BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

e RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

e RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

¢ Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales Tuenti,
Facebook, Twitter y YouTube
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