
Defienden la aplicación de la genética a la psiquiatría para 
prevenir y tratar las enfermedades mentales
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* Científicos de la Universidad de Granada
abogan por la “medicina personalizada” 
para adaptar el tratamiento farmacológico 
de los trastornos psiquiátricos al perfil 
genético del paciente  * Su trabajo ha sido 
presentado en la Conferencia Temática de la 
Asociación Mundial de Psiquiatría “Salud 
Mental y Medicina de Familia”, que se 
celebra durante esta semana en Granada

Científicos de la Universidad de Granada,
pertenecientes al grupo de investigación del
Centro de Investigación Biomédica en Red de
Salud Mental CIBERSAM, defienden que la
genética aplicada a la psiquiatría ayuda a mejorar tanto el diagnóstico como el
tratamiento y la prevención de las enfermedades mentales.

Los investigadores también han demostrado que la investigación que se realiza en el
laboratorio de genética produce resultados que ayudan a mejorar la precisión en el
diagnóstico, la predicción y prevención de las enfermedades mentales, así como la
utilidad de la medicina personalizada para adaptar el tratamiento farmacológico al
perfil genético del paciente.

Su trabajo ha sido presentado en la Conferencia Temática de la Asociación Mundial
de Psiquiatría “Salud Mental y Medicina de Familia”, que se celebra durante esta
semana en Granada, dentro del Simposio oficial “Desde la investigación básica a la
aplicación clínica: avances en genética psiquiátrica”.

Blanca Gutiérrez Martínez, profesora del departamento de Psiquiatría de la UGR y
miembro de este grupo de investigación, destaca que, como ha demostrado un
estudio denominado PREDICT-GENE, realizado en la Universidad de Granada, la
probabilidad de padecer depresión guarda relación con el genotipo de cada persona.
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Así, su trabajo apunta como responsables de la patología a un conjunto de genes
entre los que se encuentra el SERT, encargado de la fabricación o síntesis del
transportador de la serotonina.

Los científicos defienden la influencia que la genética y el ambiente tienen en el
desarrollo de la esquizofrenia. Por ejemplo, está demostrado que el consumo de
cannabis en individuos con un determinado perfil genético aumenta el riesgo de
padecer esta enfermedad.

Además, la genética puede servir para aumentar la eficacia de los tratamientos
antidepresivos y antipsicóticos, si bien es muy importante “dejar claras cuáles son
las limitaciones en el uso clínico de estas herramientas”, apunta Blanca Gutiérrez.

Los científicos de CIBERSAM han presentado un test de farmacogenética denominado
Brainchip, que permite al clínico adaptar la medicación antidepresiva y antipsicótica
al perfil genético del paciente, aumentando la seguridad y eficacia de los
tratamientos. Este test “ha sido desarrollado siguiendo las directrices de expertos en
psiquiatría y farmacogenética, lo que avala la rigurosidad científica de esta
herramienta”.
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Web: http://canal.ugr.es

LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050
CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN
VER MÁS NOTICIAS DE LA UGR
BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O 
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACIÓN
RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR
RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR
Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales Tuenti, 
Facebook, Twitter y YouTube
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