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Un estudio relaciona por primera vez la depresion y la

obesidad desde un punto de vista genético
08/02/2012

* Cientificos de la Universidad de Granada
demuestran que uno de los genes
responsables de la obesidad, el gen FTO,
también es el responsable de la depresion

* Gracias a esta asociacion pionera en el
mundo, cuando un individuo sufre
sintomas de depresion se podria
determinar qué riesgo tiene de padecer
también sobrepeso

Cientificos de la Universidad de Granada han
demostrado por primera vez que existe una
relacién genética entre la depresion y la obesidad,
dos de las enfermedades con mayor prevalencia
en nuestra sociedad. Su trabajo, pionero a nivel mundial, ha descubierto que la
depresién modifica el efecto del gen conocido como “gen de la obesidad (FTO)”
sobre el indice de masa corporal de un individuo.

La autora de este trabajo es Margarita Rivera Sanchez, del Grupo de Investigacion
Cibersam Universidad de Granada, quien trabajo en el Institute of Psychiatry del
King's College de Londres con una muestra de 2.440 individuos diagnosticados con
depresién recurrente y 809 sujetos sanos de control, seleccionados por no haber
padecido nunca ningun tipo de enfermedad mental.

Este interesante hallazgo sugiere que existe un componente genético involucrado en
el mecanismo subyacente a la asociacién entre los trastornos del estado de animo y
la obesidad. Ademads, dado que las formas mas leves de depresién y los sintomas
depresivos son muy frecuentes en la poblacidon general, experimentar esos sintomas
puede moderar el efecto del gen FTO en la poblacién en su conjunto y, en parte,
determinar cudles de estos individuos que llevan las variantes “de riesgo” pueden
llegar a tener sobrepeso u obesidad.
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Estudio conjunto

Aunque la influencia de las variantes del “gen de la obesidad” en el indice de masa
corporal, y la asociacién entre la obesidad y los trastornos psiquiatricos, han sido
investigados por separado, éste es el primer estudio que investiga la relaciéon entre
estos tres elementos de forma conjunta. Ademas, los resultados iniciales de este
trabajo han sido confirmados en dos muestras independientes, una de ellas de unos
18.000 individuos procedentes de 21 paises de todo el mundo y de diferentes grupos
étnicos.

Actualmente, la depresidn y la obesidad son enfermedades altamente prevalentes y
principales problemas de salud publica que provocan una gran carga para la
sociedad. Ambas condiciones son, ademas, importantes factores de riesgo para
enfermedades fisicas crénicas como la diabetes tipo I, enfermedades
cardiovasculares y la hipertensién.

Margarita Rivera destaca que “existen evidencias de que los trastornos relacionados
con la obesidad son més frecuentes en individuos que padecen depresién, aunque la
naturaleza y direccién de dicha asociacién no estd aun clara”. Estudios recientes
apoyan la hipétesis de que existen factores etiolégicos, incluyendo factores
genéticos, compartidos entre la depresién, la obesidad y los trastornos fisicos.
Distintos grupos de investigacién han puesto de manifiesto que la variacién genética
en el “gen de la obesidad FTO” ha sido asociada con el indice de masa corporal y un
riesgo aumentado para la obesidad.

Referencia bibliografica:

* Rivera et al., Depressive disorder moderates the effect of the FTO gene on
body mass index. Molecular Psychiatry (19 April 2011). -
dojg p.2011.45.

En la imagen, la investigadora de la Universidad de

Granada Margarita Rivera Sanchez.
Contacto: Margarita Rivera Sanchez. Grupo de Investigaciéon Cibersam Universidad

de Granada
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UNIVERSIDAD DE GRANADA

Acera de San lldefonso, s/n. 18071. Granada (Espafa)

Tel. 958 243063 - 958244278

Correo e. LINK: --LOGIN--4cd496e2ef4331d9b112f68e1169b628ugr[dot]es -> --
LOGIN--4cd496e2ef4331d9b112f68e1169b628ugr%5Bdot%5Des

Web: http://canal.ugr.es

¢ LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050

* CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

* VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

* BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

* RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

e RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

¢ Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales Tuenti,
Facebook, Twitter y YouTube
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