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* Investigadores de la Universidad de
Granada han seleccionado, a partir de
estudios realizados in vitro, extractos
vegetales con potencial actividad frente a la
obesidad

* Los cientificos han demostrado en
estudios con ratas que la
administracion durante 3 dias de dos
de los extractos ayuda a reducir la
absorcién de grasa procedente de la
dieta

* La administracion de otros dos de estos
extractos, que aun no han sido
testados en humanos, ayudé a regular
los niveles de colesterol y triglicéridos
en estudios con ratas obesas

Cientificos de la Universidad de Granada han descubierto cuatro extractos naturales
de origen vegetal que podrian ayudar a prevenir y combatir la obesidad. Su trabajo
ha sido realizado mediante ensayos in vitro y, una vez seleccionados los extractos
con mayor potencial, se ha comprobado su efectividad en diferentes estudios con
ratas. Aunque los resultados obtenidos son muy prometedores, todavia deben ser
analizados en nuevos estudios con animales para evaluar y confirmar sus efectos,
antes de poder ser utilizados en estudios con humanos.

Dos de los extractos utilizados para este trabajo, cuyo nombre no puede facilitarse
aun por motivos de confidencialidad, mostraron en los ensayos in vitro la capacidad
de inhibir la actividad de una de las principales enzimas implicadas en la ruptura de
los lipidos procedentes de la dieta, lo que conduciria a una reduccion en la absorcién
de los mismos.

Por otro lado, otros dos de los extractos utilizados, mostraron en los ensayos
celulares realizados la capacidad de inducir la hidrdlisis de los triglicéridos
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acumulados en el interior de las células grasas, reduciendo el contenido en grasa de
las mismas.

Probados en ratas

Ademas, el efecto de estos extractos fue comprobado en estudios con animales. Para
llevar a cabo esta investigacion, los cientificos seleccionaron los tipos de rata Wistar,
utilizada como modelo de estudio de absorciéon de una dieta rica en grasa, y la rata
Zucker, caracterizada por ser una rata obesa, utilizada como modelo de estudio de
los efectos sobre el peso corporal y los niveles de lipidos plasméaticos durante la
obesidad.

Los dos extractos seleccionados por presentar potencial actividad como inhibidores
de la absorcién de la grasa procedente de la dieta produjeron un incremento del 6%
y 8% de la grasa excretada en las heces de las ratas alimentadas durante tres dias
con dieta rica en grasa a la que se le habia afladido cada uno de los extractos
comparada con la cantidad de grasa excretada al consumir dicha dieta sin ningun
extracto afadido, lo que indica la actividad de este extracto como inhibidor de la
absorcién de dicha grasa.

El efecto de los dos extractos que mostraron la capacidad de reducir el contenido en
grasa en el interior de las células fue comprobado en estudios con ratas obesas que,
tras la administracién de dichos extractos durante 10 semanas, mejoraron sus
niveles de lipidos en plasma y los niveles en plasma de parametros referentes al
metabolismo de la glucosa, los cuales se relacionan con el desarrollo de la diabetes,
enfermedad que acompafa en numerosas ocasiones a la obesidad.

Reduccion del colesterol y los triglicéridos

La administracién, junto con la dieta, de uno de estos extractos a ratas obesas redujo
de forma significativa los niveles de triglicéridos y colesterol en plasma en un 67% y
49% respectivamente con respecto a un control de ratas obesas tratadas con dieta
sin extracto. Asimismo, mejordé de forma significativa los niveles de glucosa e
insulina en plasma. Otro de los extractos redujo los niveles de &cidos grasos libres en
plasma en un 68% con respecto a un control de ratas obesas tratadas sin extracto.

La investigacion ha sido llevada a cabo por Belén San Roman Arenas, del
Departamento de Investigacién de Biosearch life, en colaboracién con la profesora
Olga Martinez Augustin, del Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular Il, y
dirigida por los doctores Ménica Olivares Martin y Oscar Bafuelos Hortigiiela.

Como explican los autores de este trabajo, la legislaciéon actual no permite la
introduccién de ningin medicamento en los alimentos, pero si permite la utilizacién
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de un compuesto de origen natural que sea de consumo habitual por humanos para
poder incluirlo como ingrediente activo en un alimento. Por tanto, los extractos
seleccionados para este trabajo, al provenir de vegetales de consumo humano,
podrian ser utilizados como suplementos nutricionales o ser afladidos a algun
alimentaq demostrada su efectividad en estudios con humanos.

En la imagen adjunta, la autora principal de este trabajo,

Belén San Roman Arenas.

Contacto: Belén San Roman Arenas. Universidad de Granada. Correo electrénico:
LINK: --LOGIN--0f7757ba01248a6411ded05a97ed20e3hotmail[dot]com -> --LOGIN--
0f7757ba01248a6411ded05a97ed20e3hotmail%5Bdot%5Dcom
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Web: http://canal.ugr.es

* LINK: PROPUESTA DE ACTIVIDADES CANAL UGR -> http://canal.ugr.es/prensa-y-
comunicacion/item/54050

* CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

e VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

e BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

e RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

* RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

* Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales Tuenti,
Facebook, Twitter y YouTube
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