UNIVERSIDAD
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Secretaria General

Curso “Técnicas de supervivencia en la naturaleza alta

montana”
13/01/2012

* Abierto el plazo para la 82 edicion de un
curso que pretende cubrir la falta de
formacion reglada en actividades de alta
montana

* Orientado tanto a la preparacion para
el ejercicio profesional como para la
formacion integral de la persona

La Universidad de Granada, a través de la Escuela
de Posgrado, a propuesta del Centro Mixto UGR-
MADOC, organiza la octava edicién del curso
“Técnicas de supervivencia en la naturaleza alta
montana”.

Seqgun explican los organizadores, este curso pretende cubrir la falta de formacién
reglada en actividades de alta montafa en nuestro pais, orientado a la preparacién
para el ejercicio profesional, como para la formacion integral de la persona. Ademas
se pretende transmitir el conocimiento técnico practico de las distintas formas de
aprovechamiento de recursos naturales en los ecosistemas de alta montaifa, asf
como las reacciones del ser humano en situaciones dificiles en distintas perspectivas
(psicoldgica, fisioldgica, ecoldgica, y medioambiental), no faltando el componente
socializador al tratarse de actividades en grupos reducidos y por supuesto una gran
orientacién ecoldgica y medioambiental.

Contenido académico:
1. Generalidades del ecosistema.
2. Peligros de la montana.

3. Orientacién en montaia.
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4. Obtencidén de agua y alimentacién en montafa.

5. El frio, equipo y material necesario.

6. Refugio: igloo, tienda protegida y fosa.

7. Iniciacién del movimiento en terreno nevado con raguetas, crampones y piolet.
8. Autodetencién.

9. Anclajes de nieve, seta, bolsa, ancla, estaca, piolet.
10. Aludes, equipo de salvamento, sonda, arva.

11. Primeros auxilios.

12. Prediccién metereoldgica.

13. Perspectiva psicoldgica y fisioldgica.

Direcciéon y Coordinacion:

-Trujillo Mendoza, Humberto (director).

-Martinez Izquierdo, Pablo (coordinador).

-Romero Guindos, Manuel (coordinador).

* Fecha de realizacién: desde 30/01/2012 hasta 05/02/2012.

* Lugar de realizacién: Teoria en Facultad Psicologia y practica en Sierra Nevada.

Plazas: 30.

Horas: 50.

Fecha de solicitud de beca: hasta 24/01/2012.

* Requisitos: Alumnos/as de cualquier titulaciéon universitaria. Titulados/as
Universitarios/as. PDI de la UGR.

Mas informacion: * Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacién.
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Facultad de Psicologia. Teléfono: 958 246271. Correo elec:

LINK: --LOGIN--972d351223104e789b8495a308e0bb6cugr[dot]es -> --LOGIN--
972d351223104e789b8495a308e0bb6cugr%5Bdot%5Des ;

LINK: --LOGIN--ea96f5651178ba32fe538c2e7f1bf28egmail[dot]lcom -> --LOGIN--
€a96f5651178ba32fe538c2e7f1bf28egmail%5Bdot%5Dcom

* Escuela de Posgrado de la Universidad de Granada. Teléfono: 958 249952
Avda. de la Constituciéon 18, edificio Elvira (pasaje bajo). Granada.

FORMULARIO DE PROPUESTA DE ACTIVIDADES - NOTICIAS

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

e RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

* Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales Tuenti,
Facebook, Twitter y YouTube
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