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* Dos nuevos cursos virtuales de la UGR
abordan aspectos psicoldégicos de la
conducta alimentaria y técnicas de relajacio
n:

* Psicobiologia de la conducta
alimentaria: ;Por qué comemos lo que
comemos?

* Formacion en técnicas de relajacion
para aplicar en adultos, ninos y
educacion especial.

El Centro de Ensefianzas Virtuales de la
Universidad de Granada impartira entre la
segunda semana de noviembre y la primera
guincena de diciembre cursos de psicologia aplicada al conocimiento y el tratamiento
de los problemas derivados de una deficiente conducta alimentaria y la formacién en
técnicas de relajacién para diversos sectores sociales.

Los cursos, dirigidos a estudiantes y profesionales de las Ciencias de la Salud y de la
Educacion, se impartiran de forma on line entre los dias 7 de noviembre al 15 de
diciembre y cuentan cada uno con una duracién de 40 horas.

Alimentacion
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El curso “Psicobiologia de la conducta alimentaria: ;Por qgué comemos lo que
comemos?” (http://cevug.ugr.es/conducta_alimentaria) ofrecera a los alumnos
conocimientos sobre la conducta alimentaria de la poblacién desde la perspectiva
psicobioldgica. Asi, se analizaran aspectos como la psicologia del sabor, habitos
alimentarios relacionados con la dieta, la influencia del entorno social y cultural en la
alimentacion, la dimensién conductual de los habitos alimentarios, etc. Los
estudiantes contaran, ademads, con formacién especifica sobre los aspectos clinicos
de la conducta alimentaria y el aprendizaje y la seleccién de alimentos.

Relajaciéon

El curso “Formacién en técnicas de relajacién para aplicar en adultos, nifios y
educacion especial” (http://cevug.ugr.es/relajacion) proporcionara al alumnado
conocimientos sobre las caracteristicas comunes y diferenciales de las distintas
técnicas de relajacién, desde sus mecanismos psicolégicos vy fisioldgicos. Se
capacitara a los estudiantes para entrenar a personas adultas y nifios, con o sin
necesidades especiales, en el método de relajacién progresiva.

A lo largo de las clases, ademads, se formara en técnicas de intervencién en personas
gue presenten problemas de estrés a través del control muscular; en herramientas
gue permitan resolver estados de tensién fisica y emocional; y en las técnicas de
respiracién mas utilizadas.

Plazo de matricula: hasta 2 de noviembre de 2011.

Contacto: Centro de Enseflanzas Virtuales. TIf. 958 241000 Ext. 20205. Fundacién
General UGR-Empresa. Correo e.

LINK: --LOGIN--fbb233188a195bb7a4dd7f49141436fefeugr[dot]ugr[dot]es -> --
LOGIN--fbb233188a195bb7a4dd7f49141436fefeugr%5Bdot%5Dugr¥%5Bdot%5Des

FORMULARIO DE PROPUESTA DE ACTIVIDADES - NOTICIAS

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
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RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

e RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

* RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

¢ Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales Tuenti,
Facebook, Twitter y YouTube
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