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* En la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte (INEF) de la UGR

se esta desarrollando el curso “Evaluacion
condicional del deportista. Valoracion e
interpretacion de los datos para el diseno de
programas individualizados de
entrenamiento”, organizado por el Centro
Mediterraneo de la UGR (CEMED) dentro de
su ciclo de cursos de verano

El curso pretende introducir a los alumnos en el
conocimiento de las herramientas més actuales y
avanzadas para la evaluacién de los aspectos
condicionales del deportista.

Hoy en dia, no sélo en los deportes individuales sino también en los deportes de
equipo, se aboga por la necesidad de una preparacion individualizada que parta de
las caracteristicas mostradas por el jugador durante la practica de su disciplina
deportiva. Este curso se centra en la evaluaciéon puramente condicional.

No es suficiente con la obtencién de unos datos, sino que también es fundamental la
interpretacién de los mismos con el fin de que el programa de entrenamiento sea lo
mas adaptado posible a sus necesidades.

Para la elaboracién de este curso, dirigido por Elisa Torre Ramos del departamento
de Educacion Fisica y deporte de la UGR, han contado con la presencia de distintos
profesionales que estan centrando su trabajo en esta area, trabajando todos ellos
con jugadores profesionales de primera linea en sus diferentes disciplinas deportivas.

Entre los ponentes del curso se encuentran Rafael Angel Maldonado Gonzalez, José
Manuel Quintana Montero y Luis Suarez Moreno-Averroes, de Vf Sport Sevilla,
hablando de la evaluaciéon de la fuerza a través de diferentes tests y la interpretacién
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posterior de los datos; Mikel Zabala, de la UGR, que tratard el tema de la resistencia;
Carlos Ruiz Ruiz, de la Universidad de Sevilla, cuya ponencia versara sobre la
evaluacién de las necesidades condicionales del jugador y, por Ultimo, Julio Calleja-
Gonzalez, de la Universidad del Pais Vasco, que con sus clases sobre la evaluacién de
la RSA y la velocidad clausurara este seminario.

Referencia: Gabinete de Prensa Centro Mediterraneo. Lucia Villarrubia. TIf:
630874750 - LINK: http://www.centromediterraneo.com ->
http://www.centromediterraneo.com

FORMULARIO DE PROPUESTA DE ACTIVIDADES - NOTICIAS

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

e RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

* Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales Tuenti,
Facebook, Twitter y YouTube
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