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Un estudio confirma que las personas que tienen una
personalidad impulsiva abandonan antes los tratamientos

para dejar de fumar que el resto
18/07/2011

* Cientificos de la Universidad de Granada
comprueban que los sujetos impulsivos
tienen una mayor tendencia a padecer
craving (ansia irrefrenable de consumir una
sustancia adictiva o de experimentar sus
efectos intoxicantes)

Investigadores de la Universidad de Granada han
confirmado que las personas que tienen una
personalidad impulsiva abandonan antes los
tratamientos para dejar de fumar que el resto, ya
que tienen una mayor tendencia a padecer
craving (ansia, ganas compulsivas, deseo intenso
o compulsién irrefrenable de consumir una
sustancia adictiva o de experimentar sus efectos intoxicantes).

De este modo, los investigadores creen que es necesario analizar funciones como la
atencidn, la memoria de trabajo, la memoria episddica, pensamientos repetitivos,
toma de decisiones y autocontrol. Y es que el analisis de la impulsividad y de la
funcién cerebral pueden proporcionar evidencias de los mecanismos que subyacen al
craving (deseo del consumo de tabaco) y ayudan a mejorar, consecuentemente, los
tratamientos destinados a dejar de fumar.

En la actualidad, el craving es uno de los elementos centrales en la mayoria de los
modelos tedricos de los trastornos adictivos. Existe bastante consenso en considerar
el craving como un componente importante de la dependencia del tabaco, en la
abstinencia al mismo y en las recaidas. La autora principal de esta investigacion es
Francisca Lépez Torrecillas, directora del Departamento de Personalidad,
Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico de la Universidad de Granada.
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Diferencias entre el craving y el sindrome de abstinencia

La investigadora apunta que el craving y el sindrome de abstinencia no es el mismo
fendmeno. El craving aparece tras la abstinencia y puede mantenerse durante un
largo periodo de tiempo; mientras que el sindrome de abstinencia tiene una duracién
mas limitada en el tiempo. De hecho, la investigacién sefala que el craving varia a lo
largo del dia, aumentando en las primeras horas de la tarde. Por el contrario, el
sindrome de abstinencia tiene un curso temporal bien definido, suele aparecer entre
las 24 y 48 horas después haber dejado de fumar y finaliza a las 3 6 4 semanas.

Ademas, el sindrome de abstinencia aparece Unicamente por la abstinencia al tabaco
(dos horas después de fumar un cigarro), mientras que el craving puede ser inducido
por estimulos relacionados con el tabaco y por estados emocionales.

Desde una perspectiva psicoldgica existen dos modelos que tratan de abordar el
craving en los fumadores. El primero enfatiza aspectos relacionados con la
personalidad (motivacién para el tratamiento, expectativas, atribuciones,
autoeficacia, autocontrol versus impulsividad y estrategias de afrontamiento). El
segundo se centra en el procesamiento de la informacién, mecanismos atencionales,
estilos cognitivos, memoria y toma de decisiones. Los consumidores de tabaco
presentan sesgos atencionales a estimulos relacionados con el tabaco y responden
con ansiedad, activandose, consecuentemente, las vias mesocorticolémbicas y/o la
corteza frontal.

La definicion de impulsividad

En el estudio realizado en la UGR se analiza la relacién entre la impulsividad y el
consumo de tabaco. Definimos la impulsividad como la incapacidad para considerar
las consecuencias a largo plazo y la reduccidén de la sensibilidad para las
consecuencias negativas, con reacciones rapidas e imprevistas hacia los estimulos
antes de completar el procesamiento de la informacién. La impulsividad implica la
eleccién entre alternativas de respuesta concurrentemente disponibles, que
producen inmediatez pero con un menor reforzamiento, es decir, el fumador elige
una opcioén que produce reforzadores pequefios inmediatos en lugar de los que
producen reforzadores grandes pero demorados. Mientras que su inverso es el
autocontrol, el cual es definido como la eleccién de la respuesta que produce una
alta ganancia a un largo plazo.

Lépez Torrecillas destaca que el craving esta intimamente ligado a aspectos
relacionados con la impulsividad, como son la intencién de fumar y la anticipacion
del placer de fumar; excesiva atencion a estimulos asociados al consumo de tabaco
e incapacidad para inhibir dichos procesos atencionales; la tendencia a ignorar las

http://secretariageneral.ugr.es/
Pagina 2 Copyright© 2024 Universidad de Granada


http://www.ugr.es
http://secretariageneral.ugr.es/

consecuencias negativas a largo plazo del consumo de cigarrillos y la incapacidad de
suprimir icntos relacionados con el placer de fumar.

En la imagen, la profesora de la UGR Francisca Lépez

Torrecillas

Contacto: Francisca Lépez Torrecillas. Departamento de Personalidad, Evaluacién y
Tratamiento Psicoldgico de la Universidad de Granada. Teléfono: 958 242 948.
Correo electrénico: LINK: --LOGIN--b7bb9149e9d330142ec5a599d518a57dugr[dot]es
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FORMULARIO DE PROPUESTA DE ACTIVIDADES - NOTICIAS

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

e RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

* Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales Tuenti,
Facebook, Twitter y YouTube
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