UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Secretaria General

Investigadores de la UGR ponen en marcha un programa

de afrontamiento psicoldgico al cancer de mama
25/02/2011

* Investigadores de la Universidad de
Granada han puesto en marcha un
“Programa de afrontamiento psicoldégico al
cancer de mama”, que empezara a funcionar
en el mes de marzo.

El primer grupo va dirigido a mujeres que hayan
sido recientemente diagnosticadas y deseen
ayuda profesional para afrontar el diagnéstico y
los tratamientos oncolégicos. El segundo grupo
estara formado por mujeres que ya hayan
terminado los tratamientos de quimioterapia y
cirugia, y deseen recuperarse fisica y
psicolégicamente de los efectos secundarios de
los mismos, asi como hacerle frente a la incertidumbre y al estrés que suponen las
revisiones periddicas.

Se trata de un grupo de profesoras, psicélogas clinicas, que ofrecen sus servicios en
la Clinica de la Facultad de Psicologia. La iniciativa surge de un miembro de dicho
grupo que tiene cdncer de mama en remisidn parcial (este es su tercer afio desde el
diagnéstico). La intencién: poner a disposiciéon de la comunidad universitaria todo lo
gue ha aprendido en su propia experiencia. El objetivo principal es aprender no sélo
a sobrevivir a este acontecimiento, sino a utilizarlo para aprender a vivir una vida
que merezca la pena ser vivida.
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Diversos investigadores han demostrado que personas con cancer, en general y de
mama, especificamente, que participan en tratamientos grupales cognitivo-
conductuales incrementan su calidad de vida, su bienestar psicolégico y su soporte
social, repercutiendo esto, a través de una via directa - disminucién del estrés- o
indirecta -mayor adherencia a los tratamientos médicos-, en la tasa de
supervivencia. Las diversas investigaciones demuestran que los tratamientos
cognitivo-conductuales disminuyen la ansiedad, aumentan la calidad de vida,
mejoran el soporte social e incrementan conductas que si podrian, finalmente,
favorecer la supervivencia como son habitos alimentarios, conducta de no fumary
adherencia a los tratamientos de quimioterapia

Las mujeres de la comunidad universitaria que estén interesadas pueden ponerse en
contacto con la secretaria de la Clinica de Psicologia, Mercedes, en el teléfono
958240940 (de 10:00 a 14:00), e-mail:

LINK: --LOGIN--ee6d60b912e5af67ff3fblee8770c815ugr[dotles -> --LOGIN--
ee6d60b912e5af67ff3fblee8770c815ugre5Bdot%5Des . El plazo para participar
permanecera abierto hasta el 15 de marzo.

FORMULARIO DE PROPUESTA DE ACTIVIDADES - NOTICIAS

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACION E INFORMACION

VER MAS NOTICIAS DE LA UGR

BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACION

RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

* RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR

¢ Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales Tuenti,
Facebook, Twitter y YouTube
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