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* Un estudio realizado en las universidades 
de Granada y Valladolid analiza las 
diferencias y similitudes en la ansiedad 
social entre diferentes carreras 
universitarias y, sobre todo, entre todas las 
comunidades autónomas españolas Este 
trabajo ha sido elaborado en una muestra 
formada por 15.504 estudiantes, 
pertenecientes a las 17 comunidades 
autónomas y a 20 carreras universitarias

Los universitarios varones del País Vasco
presentan una mayor ansiedad social a la hora de
relacionarse con las chicas que los jóvenes de
otras comunidades autónomas, como Aragón, Asturias, Castilla y León y Galicia.
Además, las mujeres universitarias de la comunidad autónoma de Navarra tienen
mayor ansiedad social que otras comunidades autónomas para relacionarse con los
chicos.

Así se desprende de un artículo titulado “Validación del «Cuestionario de ansiedad
social para adultos» (CASO-A30) en universitarios españoles: similitudes y diferencias
entre carreras universitarias y comunidades autónomas” que ha sido publicado
recientemente en la revista Behavioral Psychology / Psicología Conductual (2010) y
que ha sido realizado por investigadores de las universidades de Granada y
Valladolid.

El trabajo ha sido elaborado en una muestra formada por 15.504 estudiantes
(67,76% mujeres y 32,24% hombres), con una edad media de 21,16 años,
pertenecientes a las 17 comunidades autónomas y a 20 carreras universitarias. Esta
investigación ha analizado las diferencias y similitudes en la ansiedad social entre
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diferentes carreras universitarias y, sobre todo, entre todas las comunidades
autónomas españolas.

Las mujeres puntúan más alto

La investigación ha revelado asimismo que, en general, las mujeres puntúan más
alto que los hombres en todas las dimensiones de la ansiedad social analizadas
(hablar en público/interacción con personas de autoridad; interacción con
desconocidos; interacción con el sexo opuesto; expresión asertiva de molestia,
desagrado o enfado, y quedar en evidencia o en ridículo), aunque esas diferencias
son, en general, pequeñas.

Además, las mujeres andaluzas y catalanas son las que menos ansiedad social
presentan al interactuar con desconocidos, seguidas de las de Asturias, Madrid y
Baleares. En la cuarta dimensión, “Expresión asertiva de molestia, desagrado o
enfado”, las estudiantes de Cataluña tienen menos ansiedad social que algunas otras
comunidades autónomas. Finalmente, a las mujeres universitarias de Cataluña,
Galicia y Murcia les produce menos ansiedad social la quinta dimensión, “Quedar en
evidencia o en ridículo”, que a las chicas de algunas otras comunidades autónomas.

Con respecto a las carreras universitarias, en general no hay prácticamente
diferencias entre los varones universitarios de las 20 carreras comparadas. Pero
cuando se considera a las mujeres universitarias, las estudiantes de Derecho y de
Política y Sociología parecen tener menos ansiedad social que la media de algunas
otras carreras universitarias.

El catedrático de Psicopatología de la Universidad de Granada y autor principal del
estudio, Vicente Caballo Manrique, señala que, pese a estas pequeñas diferencias,
“en general la ansiedad que sienten tanto hombres como mujeres en todas las
comunidades autónomas en los cinco tipos de situaciones sociales es similar”.
Además, apunta que “una elevada ansiedad social está estrechamente unida con la
evitación y el escape de las situaciones que se temen”.

Contacto: Prof. Vicente Caballo Manrique. Departamento de Personalidad,
Evaluación y Tratamiento Psicológico de la Universidad de Granada. Teléfono: 958
243751. Correo electrónico: LINK: --LOGIN--
387acbc5519b714cc1b6869c74fbb5b4ugr[dot]es -> --LOGIN--
387acbc5519b714cc1b6869c74fbb5b4ugr%5Bdot%5Des 

CANALUGR: RECURSOS DE COMUNICACIÓN E INFORMACIÓN
VER MÁS NOTICIAS DE LA UGR
BUSCAR OTRAS NOTICIAS E INFORMACIONES DE LA UGR PUBLICADAS Y/O 
RECOGIDAS POR EL GABINETE DE COMUNICACIÓN
RESUMEN DE MEDIOS IMPRESOS DE LA UGR

http://secretariageneral.ugr.es/
Página 2 Copyright© 2024 Universidad de Granada

http://www.ugr.es
http://www.ugr.es
http://sl.ugr.es/canalugr
http://sl.ugr.es/noticiasugr
http://sl.ugr.es/buscarnoticiasugr
http://sl.ugr.es/buscarnoticiasugr
http://sl.ugr.es/medioimpresos
http://secretariageneral.ugr.es/


RESUMEN DE MEDIOS DIGITALES DE LA UGR
Perfiles oficiales institucionales de la UGR en las redes sociales virtuales Tuenti, 
Facebook, Twitter y YouTube
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