
Educación Física y Deportiva
Áreas de conocimiento: Educacion Física y Deportiva 
Director: Jesus Viciana Ramirez. 
Secretario: Juan Carlos de la Cruz Márquez 
Profesorado: Doctor: 48/ No doctor TC: 8/ No doctor TP: 5 

Grupos de investigación

- Análisis del movimiento humano. Director: Antonio Oña Sicilia 
- Formación y actualización del profesor-entrenador deportivo. Director: Miguel Ángel
Delgado Noguera. 
- Valoración del entrenamiento en edad escolar. Director: Juan Carlos de la Cruz
Márquez 
- Análisis y Control del Rendimiento Deportivo. Paulino Padial Puche. 
- Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático. Raúl Arellano Colomina. 
- Análisis e Intervención en Educación Física y Entrenamiento con Jóvenes. Jesús
Viciana Ramírez. 

Proyectos de investigación

- Ergolab. 
- Valoración Nutricional de escolares con PULEVA MAX 
- Valoración del estrés hormonal (catecolaminas y cortisol) en mujeres jóvenes
jugadoras de voleibol. 

Tesis doctorales leídas: 9 

Masteres y doctorados en los que participa

- Actividad física y salud 
- Nuevas perspectivas en investigación en ciencias de la actividad física y el deporte 
- Actividad física y salud. Impartido en Monterrey, México. 
- Nuevas perspectivas en investigación en ciencias de la actividad física y el deporte.
Impartido en Monterrey, México. 
-Ciencias de la Actividad física y el Deporte. Actividad física y calidad de vida.
Universidad de Arturo Prat. Iquique. Chile. 
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Titulaciones en las que el departamento imparte docencia

- Diplomado en Fisioterapia 
- Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 
- Maestro especialidad Educación Física 
- Maestro especialidad Educación Especial (Ceuta) 
- Maestro especialidad Educación Física (Melilla) 
- Maestro especialidad Educación Musical (Ceuta) 
- Maestro especialidad Educación Musical (Melilla) 
- Maestro especialidad Educación Física (Ceuta) 

Contratos de investigación

- Proyecto de innovación docente: Podcasting y videopodcasting aplicado a la
enseñanza de asignaturas de ciencias del deporte. Entidades participantes: FACCAFD
y universidad de Granada. Responsable: Raúl Arellano Colomina. - Estudio del perfil
nutricional de deportistas. Diseño, desarrollo y aplicación de ayudas ergogénicas y
estudio de sus efectos sobre el rendimiento deportivo y la recuperación del esfuerzo
físico.. Entidad financiadora: Ministerio de Educación y Ciencia. Proyectos I+D+i.
“Acción estratégica 2.004-2.007”. Tipo de convocatoria: Nacional. Entidades
participantes: Universidad de Granada y Universidad de Jaén. Duración: Fecha inicial:
01/07/2006final: 30/09/2009 Nº de meses: 36. Investigador principal: Mar Cerero
González. Número de investigadores participantes: 12. Importe total de proyecto:
63.750 Euros. Grado de responsabilidad del solicitante: Investigador colaborador.
Dedicación al proyecto: compartida. 
- Mejora del rendimiento deportivo mediante el uso de vestimenta provista de
Biocerámica infrarroja photon (BIP). Entidad financiadora: Ministerio de Educación y
Ciencia. Plan Nacional de I+D+I (2004-2007). Acción estratégica: “Deporte y
actividad física”. Tipo de convocatoria: Nacional. Entidades participantes: 
Universidad de Granada. Duración: Fecha inicial: 01/06/2007 final: 30/05/2010 Nº de
meses: 36. Investigador principal: Juan Carlos de la Cruz Márquez. Número de
investigadores participantes: 9. Importe total de proyecto: 120.000 Euros. Grado de
responsabilidad del solicitante: Investigador colaborador. Dedicación al proyecto:
compartida. 
- Catecolaminas y Cortisol: Marcadores de estrés hormonal en mujeres deportistas de
entre 14-18 años. Entidad financiadora: Junta de Andalucía. Consejería de Comercio,
Turismo y Deporte. . Tipo de convocatoria: Nacional. Entidades participantes: 
Universidad de Granada. Duración: Fecha inicial: 01/09/2007final: 30/06/2008. Nº de
meses: 10. Investigador principal: Juan Carlos de la Cruz Márquez. Número de
investigadores participantes: 9. Importe total de proyecto: 6.215 Euros. Grado de
responsabilidad del solicitante: Investigador colaborador. Dedicación al proyecto:
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compartida. 

Tesis leídas

- Evaluación de la Educación Física en el marco de la reforma educativa chilena. 
Doctorando: Hector santiago Trujillo Galindo. 
Director: MA Delgado Noguera; Jesús Mecina Casaubón. 
Fecha de lectura: 2008. 
Nombre de la tesis: Valoración de la percepción y actuación de los alumnos de último
año de pregrado de pedagogía en Educación Física. 
Doctorando: Lucía Ernestina Illanes Aguilar. 
Director: MA Delgado Noguera. 
Fecha de lectura: 2008 
- Efecto de feedback según niveles de motivación de los aprendices en el aprendizaje
de tareas motrices de equilibrio dinámico. 
Doctorando: María Angélica Vergara Tapia. 
Director: A. Oña Sicilia. MA Delgado Noguera. 
Fecha de lectura: 2008 
- Valoración del estado de salud y su relación con los facotres de riesgo
cardiovascular en una población de niños chilenos. 
Doctorando: Francia Arellano Correa. 
Director: M Martínez Marín, Palma Chillón Garzón. 
Fecha de lectura: 2008. 
- Aálisis del perfil sociodemográfico y deportivo de los competidores de raids de
aventura en españa. 
Doctorando: Antonio Barrera Extremera. 
Director: Socorro Rebollo Rico. 
Fecha de lectura: 2008. 
- Influencia de dos metodologías de trabajo concurrente para la mejora del judoka. 
Doctorando: Raquel Escobar Molina 
Director: P Padial Puche, B Feriche, JM Fernández 
Fecha de lectura: 17/05/2007. 
- Evolución de la fuerza muscular del tren superior en sucesivos combates de judo. 
Doctorando: Juan Bonitch Góngora. 
Director: P Padial Puche, B Feriche. 
Fecha de lectura: 2007 
- Aplicación y evauación de un programa de entrenamiento aeróbico como terapia
complementaria en pacientes diagnosticados con depresión moderada. 
Doctorando: Eduardo de la Cerda Siena. 
Director: J Viciana Ramírez. E. Cervelló. 
Fecha de lectura: 2007. 
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- Incidencia del saque y los elementos de la fase de juego K1 sobre el rendimiento de
la misma en el voleibol femenino de alto nivel. 
Doctorando: Carmen Lozano Pérez. 
Director: Aurelio Ureña Espá, Eduardo cervelló Gimeno. 
Fecha de lectura: 2007. 

Congresos organizados

- Congreso AGESPORT. 
Lugar y fecha: Granada febero de 2008. 
Organizadores: Aurelio Sanchez Vinuesa. Salvador Jiménez Rodríguez. 
- SWIMMING SCIENCE I 
Lugar y fecha: 8 AL 10 de Noviembre de 2007 
Organizadores: Raúl Arellano Colomina; Gracia López Contreras y Esther Morales
Ortíz 

Participación en Congresos

- Swimming Science I 
Lugar y fecha: Granada 9 de noviembre de 2007 
Nombre de la ponencia o comunicación: Programa acuático multidisciplinar de
intervención en personas con discapacidad motora 
Ponente: Gracia López Contreras 
- I Jornadas de experiencias docentes en el marco del EEES 
Lugar y fecha: 
Nombre de la ponencia o comunicación: Analisis de los medios de informacion
empleados para dar a conocer e implantar el plan de bolonia 
Ponente: Gracia López Contreras 
- XIII Congreso de Sociedad Anatómica Española. 
Lugar y fecha: Alicante (España). Del 13 al 14 de Septiembre del 2007. 
Nombre de la ponencia o comunicación: Teaching of functional anatomy in the
studies of physical education. 
Ponente: Cruz Márquez, J.C.; García Pérez, L.; Cruz Campos, J.C.; Cueto Martín, B. y
Fernández Martínez, A. 
- XIII Congreso de Sociedad Anatómica Española. 
Lugar y fecha: Alicante (España). Del 13 al 14 de Septiembre del 2007. 
Nombre de la ponencia o comunicación: The femoral index Q and knee injures
prediction. 
Ponente: Cruz Márquez, J.C.; Salazar Alonso, S.; Cueto Martín, B.; Cruz Campos, J.C.; y
Fernández Martínez, A. 
- XIII Congreso de Sociedad Anatómica Española. 
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Lugar y fecha: Alicante (España). Del 13 al 14 de Septiembre del 2007. 
Nombre de la ponencia o comunicación: Position of the cyclist relating to the
resistance. 
Ponente: Cruz Márquez, J.C.; Rojas Ruíz, J.; Cueto Martín, B.; García Pérez, L.; Cruz
Campos, J.C.; y Fernández Martínez, A. 
- XIII Congreso de Sociedad Anatómica Española. 
Lugar y fecha: Alicante (España). Del 13 al 14 de Septiembre del 2007. 
Nombre de la ponencia o comunicación: Effects of the abdominal pressure on the
lumbar column. 
Ponente: Cruz Márquez, J.C.; García Pérez, L.; Cruz Campos, J.C.; Cueto Martín, B.;
Rojas Ruíz, J. y Fernández Martínez, A. 
- XII Congreso de la Federación Española de Medicina del Deporte 2007 y VI
Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. 
Lugar y fecha: Sevilla (España). Del 24 al 27 de Octubre del 2007. 
Nombre de la ponencia o comunicación: Efectos hormonales de la biocerámica
infrarroja photon en el deportista. 
Ponente: Cruz Márquez, J.C.; Rojas Ruiz, J.; Cueto Martín, B. y Fernández Martínez, A. 
- XII Congreso de la Federación Española de Medicina del Deporte 2007 y VI
Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. 
Lugar y fecha: Sevilla (España). Del 24 al 27 de Octubre del 2007. 
Nombre de la ponencia o comunicación: Prevención y tratamiento de lesiones
deportivas mediante el uso de la biocerámica infrarroja photon. 
Ponente: Cruz Márquez, J.C.; Cueto Martín, B.; Fernández Martínez, A. y Rojas Ruiz, J. 
- XII Congreso de la Federación Española de Medicina del Deporte 2007 y VI
Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. 
Lugar y fecha: Sevilla (España). Del 24 al 27 de Octubre del 2007. 
Nombre de la ponencia o comunicación: Modificaciones electrocardiográficas tras
esfuerzos en cicloergómetro. 
Ponente: Cruz Márquez, J.C.; Cueto Martín, B.; Rojas Ruiz, J. y Fernández Martínez, A. 
- XII Congreso de la Federación Española de Medicina del Deporte 2007 y VI
Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. 
Lugar y fecha: Sevilla (España). Del 24 al 27 de Octubre del 2007. 
Nombre de la ponencia o comunicación: Índices de predicción de lesiones en la
práctica deportiva. 
Ponente: Cruz Márquez, J.C.; Cueto Martín, B.; Rojas Ruiz, J. y Fernández Martínez, A. 
- I Simposio Internacional de Entrenamiento en Altura. 
Lugar y fecha: Granada (España). Del 14 al 16 de Febrero del 2008. 
Nombre de la ponencia o comunicación: Haematological and biochemical parameters
in the control of altitude training. 
Ponente: Cueto Martín, B. y Cruz Márquez, J.C. 

http://secretariageneral.ugr.es/
Página 5 Copyright© 2025 Universidad de Granada

http://secretariageneral.ugr.es/


- I Simposio Internacional de Entrenamiento en Altura. 
Lugar y fecha: Granada (España). Del 14 al 16 de Febrero del 2008. 
Nombre de la ponencia o comunicación: Influence of the altitude moderate on the
blood pressure. 
Ponente: Cueto Martín, B. y Cruz Márquez, J.C. 
- III Simposio Internacional de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
Lugar y fecha: Valencia (España). Del 24 al 16 de Abril del 2008. 
Nombre de la ponencia o comunicación: Índices de predicción de lesiones deportivas. 
Ponente: Cruz Márquez, J.C.; Fernández Martínez, A. Salazar Alonso, S.; Cruz Campos,
J.C. y Cueto Martín, B. 
- III Simposio Internacional de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
Lugar y fecha: Valencia (España). Del 24 al 16 de Abril del 2008. 
Nombre de la ponencia o comunicación: Valoración electrocardiográfica del esfuerzo
en ciclistas. 
Ponente: Cruz Campos, J.C.; Cruz Márquez, J.C.; Rojas Ruiz, J.; Cepero González, M. y
Cueto Martín, B. 
Autores: Escobar, R., Chirosa, I., Miranda, M.T., Padial, P., Feriche, B. 
Título: Effects of strength and endurance training in the microcycle in the
performance in judokas. 
Tipo De Participación: Comunicación. 
- II International Scientific Conference of Experts-Researchers on Martial Arts and
Humanists. 
Año: 25/04/2008. 
Lugar De Celebración: Targowiska-Polonia. 
Autores: Escobar, R., Hernández, R. Torres, G. 
Título: Influencia de una metodología de trabajo de fuerza y resistencia en el
rendimiento del judoka evaluado mediante el SJFT. 
Tipo De Participación: Comunicación. 
- I Congreso Científico Europeo de Judo. 
Año: 11/04/2008. 
Lugar De Celebración: Lisboa-Portugal. 
Autores: Hernández, R., Torres, G., Escobar, R. 
Título: Evolución electrolítica en un período competitivo en judokas de élite. 
Tipo De Participación: Comunicación. 
- I Congreso Científico Europeo de Judo. 
Año: 11/04/2008. 
Lugar De Celebración: Lisboa-Portugal. 
Autores: Escobar, R., Feriche, B., Chirosa, I., Calderón-Soto, C., Chirosa, L., Olea, F. et
al. 
Título: Effect of ascent to a moderate altitude on muscle power. 
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Tipo De Participación: 
Publicación: Póster 
- I International Symposium of Altitude Training. ISBN-978-84-612-2278-8 
Año: 16/02/2008. 
Lugar De Celebración: Granada-España. 
Autores: Arroyo-Morales, M., Díaz-Rodríguez, L., Escobar, R. et al. 
Título: Incremental strength test in normoxia and hypoxia conditions: effects on heart
rate variability. 
Tipo De Participación: 
Publicación: Póster 
- I International Symposium of Altitude Training. ISBN-978-84-612-2278-8 
Año: 16/02/2008. 
Lugar De Celebración: Granada. 
Autores: Escobar, R. y Pérez, V.J. 
Título: La coordinación docente en el marco del espacio europeo de educación
superior. 
Tipo De Participación: Ponente. 
Publicación: Libro de actas. 
- I Jornadas de Experiencias Docentes en el Marco del EEES. 
Año: 16/11/2007. 
Lugar De Celebración: Granada. 
Autores: Escobar, R., Franchini, E., Puche, P., Feriche, B., Miranda, MT. 
Título: Influencia de dos metodologías de trabajo concurrente para mejorar el
rendimiento del judoka. 
Tipo De Participación: Póster. 
Publicación: 
- 5th International Judo Federation. World Judo Research Symposium. 
Año: 12/09/2007. 
Lugar De Celebración: Río de Janeiro-Brasil. 
Autores: Escobar, R. 
Título: Percepción de los agentes implicados en el proceso de enseñanza-
aprendizaje. 
Tipo De Participación: Ponente. 
- V Jornadas para el estudio del judo. 
Año: 2007. 
Lugar De Celebración: Madrid-España. 
Autores: Escobar, R. 
Título: La enseñanza del judo a través de la defensa personal: El judo como elemento
del currículo en el espacio europeo de la enseñanza superior. 
Tipo De Participación: Ponente. 
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- V Jornadas para el estudio del judo. 
Año: 2006. 
Lugar De Celebración: Madrid-España. 
Autores: Escobar, R. 
Título: La enseñanza del judo a través de la defensa personal. 
Tipo De Participación: Ponente. 
- IV Jornadas para el estudio del judo. 
Año: 2005. 
Lugar De Celebración: Madrid-España. 
Autores: Escobar, R. 
Título: Didáctica de la actividad física. 
Tipo De Participación: Ponente. 
- Curso de tecnificación deportiva. Federación Española de Shorinji Kempo 
Año: 2005. 
Lugar De Celebración: CARD de Granada-España. 
Autores: Escobar, R. 
Título: La enseñanza del judo a través de la defensa personal. 
Tipo De Participación: Ponente. 
- III Jornadas para el estudio del judo. 
Año: 2004. 
Lugar De Celebración: Madrid-España. 
Autores: Escobar, R. 
Tipo De Participación: Moderadora. 
Publicación: Actas del congreso. 
- II Congreso Mundial de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
Año: 12/11/2003. 
Lugar De Celebración: Granada. 
Autores: Escobar, R., Montenegro, A., Fernández, J.M. 
Título: Respuestas al entrenamiento en esquiadores de fondo. Análisis de urea,
glucosa y triglicéridos a lo largo de un año. 
Tipo De Participación: Comunicación libre. 
Publicación: Libro de actas 
- II Congreso Mundial de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
Año: 12/11/2003. 
Lugar De Celebración: Granada. 
Autores: Escobar, R. 
Título: Alimentación y salud. 
Tipo De Participación: Ponente. 
- Jornadas sobre Educación para la salud y desarrollo de hábitos saludables en el
entorno del centro educativo. 
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Año: 9/12/1999. 
Lugar De Celebración: Granada. 
Autores: Escobar, R., López, P.A., Román, B. 
Título. Educación para la salud. Higiene postural. Consideraciones metodológicas,
teórico-prácticas en el ámbito escolar. 
Tipo De Participación: Comunicación Libre. 
Publicación: Libro de actas 
- III Jornadas nacionales de experiencias profesionales en las ciencias de la actividad
física y el deporte 
Año: 1997. 
Lugar De Celebración: Granada. 
Autores: De la Cruz, J.C., Conde E., Fernández, A., Escobar, R., Ruiz, M. 
Título: Metodología de iniciación en las actividades acuáticas. 
Tipo De Participación: Comunicación Libre. 
- VII Congreso nacional FEMEDE. I Congreso Hispano-Luso. 
Año: 5/11/1997. 
Lugar De Celebración: Valladolid. 
Autores: De la Cruz, J.C., Conde E., Fernández, A., Escobar, R., Ruiz, M. 
Título: Actividad física y salud en edad infantil y adolescencia. 
Tipo De Participación: Comunicación libre. 
- Jornadas del centro de formación continua. 
Año: 3/11/1997. 
Lugar De Celebración: Granada. 
Autores: Escobar, R. 
Título: Educación para la salud: higiene postural. Consideraciones metodológicas,
teórico-prácticas en el ámbito escolar. 
Tipo De Participación: Comunicación libre. 
Publicación: 
- III Jornadas Nacionales de Experiencias Profesionales en las Ciencias de la Actividad
Física y del Deporte. 
Año: 17/5/1997. 
Lugar De Celebración: Granada. 
Autores: Escobar, R. 
Título: Aplicación de técnicas cognitivas enfocadas a la optimización de conductas
ansiógenas en la competición de jóvenes tenistas. 
Tipo De Participación: Comunicación libre. 
- III Jornadas Nacionales de Experiencias Profesionales en las Ciencias de la Actividad
Física y del Deporte. 
Año: 17/5/1997. 
Lugar De Celebración: Granada. 

http://secretariageneral.ugr.es/
Página 9 Copyright© 2025 Universidad de Granada

http://secretariageneral.ugr.es/


Autores: Escobar, R. 
Título: Educación para la salud. Alcohol y tabaco. Análisis y tratamiento en el ámbito
escolar. 
Tipo De Participación: Comunicación libre. 
- III Jornadas Nacionales de Experiencias Profesionales en las Ciencias de la Actividad
Física y del Deporte. 
Año: 17/5/1997. 
Lugar De Celebración: Granada. 

Participación en reuniones científicas

- II Jornadas de trabajo sobre experiencias piloto de implantación del crédito europeo
en las universidades andaluzas. 
Lugar y fecha: Granada. Del 30 al 21/10/2007. 
Miembros del Departamento participantes: Profesores de la Universidad de Granada. 
- I Jornadas de experiencias docentes en el marco del EEES. 
Lugar y fecha: Granada. Del 15 al 16/11/2007. 
Miembros del Departamento participantes: Profesores y alumnos de la Facultad de
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de Granada y Sevilla. 
- Búsqueda de información en los recursos electrónicos de la biblioteca universitaria
de Granada. 
Lugar y fecha: Granada. 21/11/2007. 
Miembros del Departamento participantes: Profesorado y alumnos de tercer ciclo de
la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de Granada. 
- I Simposio Internacional de Entrenamiento en Altura. 
Lugar y fecha: Granada. Del 14 al 16/02/2008. 
Miembros del Departamento participantes: Licenciados y estudiantes de las
Facultades de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, entrenadores de alto nivel
de los distintos deportes,… 

Mesas redondas organizadas

- Principales conclusiones de los diferentes grupos de debate en torno al EEES 
Lugar y fecha: Granada 
Miembros del Departamento participantes: Elisa Torre Ramos, David Cárdenas Vélez,
Belén de Rueda Villén y Gracia López Contreras 

Estancias de profesores en instituciones extranjeras

- Juan Carlos e la Cruz Márquez. 
Centro de destino: John Moore University. Liverpool 
Fechas de estancia: Febrero 3008 
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- Gracia López Contreras 
Centro de destino: Universidade do Porto. Portugal 
Fechas de estancia: 4 de Febrero al 4de Marzo de 2008. 
Nombre del Profesor: Raquel Escobar Molina. 
Centro de Destino: University School of Physical Education. Cracovia. Polonia. 
Fechas de estancia: 17/04/ hasta 19/05/08 

Conferencias impartidas

- Valoración del entrenamiento en edad escolar. 
Lugar y fecha: 20 de mayo de 2008. 
Conferenciante: Juan Carlos de la Cruz Márquez. 
- Presentación de la FCCAFD de la Universidad de Franada. Proyecto piloto de
adaptación al plan de Bolonia 
Lugar y fecha: Universidade do Porto. Portugal 19 de Febrero 2008 
Conferenciante: Gracia López Contreras 
- Granada y su Universidad: La Facultad de CC.A.F. y el Deporte. 
Lugar y fecha: Cracovia (Polonia). 22/4/2008. 
Conferenciante: Raquel Escobar Molina. 
- Metodología aplicada al entrenamiento en judo 
Lugar y fecha: Cracovia (Polonia). 24/4/2008. 
Conferenciante: Raquel Escobar Molina. 

Artículos publicados en revistas nacionales

- Autores (p.o. de firma): Escobar, R. y Medina, J. 
Título: La enseñanza del judo en la ESO: una alternativa a los deportes tradicionales. 
Ref. revista: X Libro 
Clave: AVolumen:nº 18Páginas, inicial: 60 final: 68Fecha: 2002 
Editorial (si libro): Habilidad motriz (ISSN 1132-2462). 
Lugar de publicación: Granada. 
- Autores (p.o. de firma): López, P.A., Escobar, R., Román, B. 
Título: Aplicación del teatro a la higiene postural. Una alternativa para la transmisión
de información a través del contenido de expresión corporal. 
Ref. revista: X Libro 
Clave: AVolumen:nº 69Páginas, inicial: 11 final: 18Fecha: 1997 
Editorial (si libro): Revista REF (ISSN 1133-0546). 
Lugar de publicación: Barcelona. 

Artículos publicados en revistas internacionales

- Predicción de lesiones deportivas mediante modelos matemáticos. 

http://secretariageneral.ugr.es/
Página 11 Copyright© 2025 Universidad de Granada

http://secretariageneral.ugr.es/


Autor: Fernández Martínez, A.; Cruz Márquez, J.C.; Cueto Martín, B.; Salazar Alonso, S.
y Cruz Campos, J.C. 
Nombre de la revista: Apunts. Medicina de L´esport. 
Datos de publicación (nº, fecha, páginas): Volumen: 157. 2008. Página inicial: 40.
Página final: 43ISSN: 1577-4015 
Indicios de calidad: 0.023 
- Autores (p.o. de firma): Gutiérrez, J., Sampedro, R., Gutiérrez, J., Escobar, R. 
Título: El agarre a dos piernas en lucha libre olímpica: la técnica más utilizada en el
campeonato de España júnior masculino. 
Clave: A Volumen: Año 11, nº 100Páginas, inicial:final:Fecha: Septiembre 2006 
Editorial (si libro): Revista digital: Lecturas, educación física y deportes (ISSN 1514-
3465). 
Lugar de publicación: Buenos Aires. 
- Autores (p.o. de firma): Escobar, R. y Pérez, V. 
Título: El área de Educación Física y Música en Educación Secundaria: Tratamiento
interdisciplinar. 
Clave: A Volumen: Año 9, nº 61Páginas, inicial:final:Fecha: Junio 2003 
Editorial (si libro): Revista digital: Lecturas, educación física y deportes (ISSN 1514-
3465). 
Lugar de publicación: Buenos Aires. 
- Autores (p.o. de firma): Fernández, J.C., Chinchilla, J.L., Reina, A., Escobar, R. 
Título: Evaluación de la velocidad máxima en jóvenes atletas 
Clave: A Volumen:Año 9, nº 61 Páginas, inicial:final:Fecha: Junio 2003 
Editorial (si libro): Revista digital: Lecturas, educación física y deportes (ISSN 1514-
3465). 

Libros publicados

- Swimming Science 
Autor: Raúl Arellano Colomina, Fernando Navarro, Jose A. Sánchez, Gracia López
Contreras, Esther Morales Ortiz 
Editorial: Universidad de Granada
Ciudad: Granada 
Año: 2007 

Capítulos publicados

- Autores (p.o. de firma): Escobar, R., Chirosa, I., Miranda, M.T., Padial, P., Feriche, B. 
Título: Effects of strength and endurance training in the microcycle in the
performance in judokas. 
Clave: CL Volume: Páginas, inicial:18final: 19Fecha: 04/2008. 
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Editorial (si libro): Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego / Rzeszów University
Press. Rzeszów 2008 (ISBN: 978-83-7338-369-2) 
Lugar de publicación: Polonia. 
- Autores (p.o. de firma): Escobar, R. 
Título: Influencia de dos metodologías de trabajo concurrente para la mejora del
rendimiento del judoka. 
Clave: L Volumen:Páginas, inicial:final:Fecha: Mayo 2007 
Editorial (si libro): Universidad Granada (ISBN 978-84-338-4322-7) 
Lugar de publicación: Granada. 
- Autores (p.o. de firma): Escobar, R. 
Título: Educación física y deporte en la Logse. Itinerarios formativos y salidas
profesionales. 
Clave:CL Volumen: Páginas, inicial: 193 final: 199Fecha: 2001 
Editorial (si libro): I.E.S. Acci (ISBN 84-606-3070-6). 
Lugar de publicación: Guadix 
- Autores (p.o. de firma): Córdoba, L., Escobar, R., Román, B. 
Título: Aplicación de técnicas cognitivas enfocadas a la optimización de conductas
ansiógenas enfocadas en la competición de jóvenes tenistas 
Clave: CLVolumen: Páginas, inicial: 221final: 227Fecha: 2000 
Editorial (si libro): Universidad de Granada (ISBN 84-607-0116-6). 
Lugar de publicación: Granada 

Capítulos publicados

- Efectos hormonales de la biocerámica infrarroja photon en el deportista. 
Autor: Cruz Márquez, J.C.; Rojas Ruiz, J.; Cueto Martín, B. y Fernández Martínez, A. 
Título del libro: Actas del XII Congreso de la Federación Española de Medicina del
Deporte 2007 y VI Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. 
Páginas: 2 (379-380). 
ISSN: 0212-8799 
Editorial: 
Ciudad: Sevilla (España). 
Año: 2007. 
- Prevención y tratamiento de lesiones deportivas mediante el uso de la biocerámica
infrarroja photon. 
Autor: Cruz Márquez, J.C.; Cueto Martín, B.; Fernández Martínez, A. y Rojas Ruiz, J. 
Título del libro: Actas del XII Congreso de la Federación Española de Medicina del
Deporte 2007 y VI Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. 
Páginas: 1 (341). 
ISSN: 0212-8799 
Editorial: 
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Ciudad: Sevilla (España). 
Año: 2007. 
- Modificaciones electrocardiográficas tras esfuerzos en cicloergómetro. 
Autor: Cruz Márquez, J.C.; Fernández Martínez, A.; Rojas Ruiz, J. y Cueto Martín, B. 
Título del libro: Actas del XII Congreso de la Federación Española de Medicina del
Deporte 2007 y VI Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. 
Páginas: 1 (366). 
ISSN: 0212-8799 
Editorial: 
Ciudad: Sevilla (España). 
Año: 2007. 
- Índices de predicción de lesiones en la práctica deportiva. 
Autor: Cruz Márquez, J.C.; Cueto Martín, B.; Rojas Ruiz, J. y Fernández Martínez, A. 
Título del libro: Actas del XII Congreso de la Federación Española de Medicina del
Deporte 2007 y VI Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. 
Páginas: 2 (341-342). 
ISSN: 0212-8799 
Editorial: 
Ciudad: Sevilla (España). 
Año: 2007. 
- Haematological and biochemical parameters in the control of altitude training. 
Autor: Cueto Martín, B. y Cruz Márquez, J.C. 
Título del libro: Actas del I Simposio Internacional de Entrenamiento en Altura. 
Páginas: 1 (2). 
ISBN: 978-84-612-2278-8 
Editorial: Alto rendimiento. Ciencia deportiva, entrenamiento y fitness. 
Ciudad: Granada (España). 
Año: 2008. 
- Influence of the altitude moderate on the blood pressure. 
Autor: Cueto Martín, B. y Cruz Márquez, J.C. 
Título del libro: Actas del I Simposio Internacional de Entrenamiento en Altura. 
Páginas: 1 (3). 
ISBN: 978-84-612-2278-8 
Editorial: Alto rendimiento. Ciencia deportiva, entrenamiento y fitness. 
Ciudad: Granada (España). 
Año: 2008. 
- Índices de predicción de lesiones deportivas. 
Autor: Cruz Márquez, J.C.; Fernández Martínez, A. Salazar Alonso, S.; Cruz Campos,
J.C. y Cueto Martín, B. 
Título del libro: Actas del III Simposio Internacional de Ciencias de la Actividad Física
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y el Deporte. 
Páginas: 7 (1-7). 
ISBN: 978-84-612-3517-9 
Editorial: Alto rendimiento. Ciencia deportiva, entrenamiento y fitness. 
Ciudad: Valencia (España). 
Año: 2008. 
- Valoración electrocardiográfica del esfuerzo en ciclistas. 
Autor: Cruz Campos, J.C.; Cruz Márquez, J.C.; Rojas Ruiz, J.; Cepero González, M. y
Cueto Martín, B. 
Título del libro: Actas del III Simposio Internacional de Ciencias de la Actividad Física
y el Deporte. 
Páginas: 7 (8-14). 
ISBN: 978-84-612-3517-9 
Editorial: Alto rendimiento. Ciencia deportiva, entrenamiento y fitness. 
Ciudad: Valencia (España). 
Año: 2008. 

Otras actividades

- Obra premiada: Autor/es: Cueto Martín, B. y Cruz Márquez, J.C. 
Descripción de la obra: Trabajo científico titulado “Haematological and biochemical
parameters in the control of altitude training”. 
Fecha: 14-16/02/2007 
Lugar de exposición, presentación o ubicación. I Simposio Internacional de
Entrenamiento en Altura. Granada. 
Reconocimiento y repercusión: Mención especial otorgada por el Consejo Superior de
Deportes. 
- Raquel Escobar: Directora del Curso “Entrenador Nacional Nivel I en Luchas
Olímpicas”. Granada Abril-2008.Profesora del módulo de Didáctica en el Curso
“Entrenador Nacional Nivel I en Luchas Olímpicas”. Granada Abril-2008.Miembro del
Comité Científico de “Revista de Artes Marciales Asiáticas”. Universidad de León.
Desde Marzo-2006 hasta la actualidad.Profesora del Máster oficial “EDUCACIÓN
FÍSICA Y SALUD”- Módulo “DESARROLLO Y EVALUACIÓN FÍSICO-BIOLÓGICA.
Universidad Católica de San Antonio-Murcia. Febrero 2008.Miembro del grupo de
investigación “ESTRUCTURA Y PROCESOS INVOLUCRADOS EN LOS DEPORTES DE
INTERACCIÓN” (código HUM007). Junta de Andalucía 2007 hasta la actualidad.
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