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Nutrición y Bromatología 
 
Áreas de conocimiento: Nutrición y Bromatología 
Director: Miguel Navarro Alarcón 
Secretario: Manuel Olalla Herrera 
Página web: http://www.ugr.es/~nutricion/  
Profesorado: CU: 7, PTU: 12, PDI Contratado y Otros: 6  
 
Titulaciones en las que el departamento imparte docencia:  

Grado en Nutrición Humana y Dietética. 
Grado en Ciencia y Tecnología de los Alimentos. 
Grado en Farmacia. 
Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
Grado de Fisioterapia. 
Grado de Turismo. 
Licenciatura en extinción de Farmacia. 
Diplomatura en extinción de Turismo. 
Licenciatura en extinción de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
 

Másteres y doctorados en los que participa   
Máster universitario en Nutrición Humana, UGR. 
Máster universitario en Avances de Calidad y Tecnología Alimentaria, UGR. 
Máster universitario en Atención Farmacéutica (Europharmnes), UGR. 
Máster Universitario en Análisis Biológico y Diagnóstico de Laboratorio, UGR. 
Máster universitario en Estudios e Intervención Social en Inmigración Desarrollo y Grupos vulnerables, UGR. 
Programa de Doctorado en Nutrición y Ciencia de los Alimentos, UGR. 
Máster universitario en Tecnología de aceites y bebidas fermentadas, Universidad Pablo de Olavide. Sevilla. 
“Master in Clinical Pharmacy” de las universidades de Milán y Cagliari (Italia) 

 
Profesores visitantes 

‐ Paula Jaúregui. Lecturer en Department of Food and Nutritional Sciences, University of Reading (United Kingdom). 
Centro de origen: Department of Food and Nutritional Sciences, University of Reading (United Kingdom). 
Fechas: 20 de febrero de 2015 
‐ Francisco Martín Bermudo, Catedrático de Nutrición y Bromatología.   
Centro de origen: Universidad Pablo Olavide 
Fechas de estancia: 24 de Febrero 2015 (Herminia) 
 

Proyectos de innovación docente: 
‐  Plan de acción tutorial Farmaempleo, nutriempleo, tecnoempleo. 
Responsable: Ana María Rivas Velasco. 
‐ Plan de información, apoyo y orientación de los grados de la facultad de farmacia (Tutorgra2) 
Responsable: María José Muñoz Alférez. 
‐ Titulación conjunta de grado en Nutrición Humana y Dietética y Ciencia y Tecnología de los Alimentos (PID 12‐132). 
Responsables. Ana del Moral García, Manuel Olalla Herrera.  
‐ Metodología multimedia para el aprendizaje de enseñanzas prácticas del departamento de nutrición y bromatología 
(cód. 11‐81).  
Responsables: José Javier Quesada Granados, Cristina Samaniego Sánchez. 
‐  Nuevas aplicaciones del programa de evaluación nutricional Nutrire 
Organismo: Vicerrectorado de Planificación e Innovación Docente. Universidad de Granada 
Fecha: 2012‐2014 
Responsable: Mª Dolores Ruiz López. 
‐  Titulación conjunta de grado en nutrición humana y Dietética y Ciencia y Tecnología de los alimentos 
Organismo: Vicerrectorado de Planificación e Innovación Docente. Universidad de Granada 
Fecha: 2012‐2014 
Responsable: Mª Dolores Ruiz López. 

 
Otras actividades no recogidas en SICA 

Dirección de cursos  
‐ Importance of nutrition in health status 
Lugar y fecha: Facultad de Farmacia (UGR). 16‐24 de junio de 2014 
Dirección científica: Miguel Navarro Alarcón y Carmen Cabrera Vique 
‐ Infancia y salud. Nutrición aplicada a la oficina de farmacia 
Lugar y fecha: Colegio Oficial de Farmacéuticos de Málaga. 7 de octubre de 2014 a 11 de junio de 2015 
Dirección científica: Manuel Olalla Herrera y Eduardo Jesús Guerra Hernández 
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‐ La alimentación y la nutrición como estrategias en la Promoción de la salud en el ámbito educativo 
Lugar y fecha: Mojacar. 13‐16 de mayo de 2015 
Dirección científica: Rafael Giménez Martínez y Ana María Rivas Velasco 

Cursos coordinados 
‐  Nutrición Impulso vital. Organizado por el Parque de las Ciencias y  FINUT. Del  18  de febrero al 29 de marzo de 
2014. Comisaria de la Exposición Nutrición Impulso vital. Parque de las Ciencias de Granada 
Coordinación: Mª Dolores Ruiz López. 
Cursos organizados 
‐ Educación Nutricional para el universitario 
Materia: Compra inteligente y saludable: dónde, cómo, cuándo y qué comprar 
Organiza: Asociación‐Junior Empresa CYTAGRA. Facultad de Farmacia. UGR 
Fecha: 20 de mayo de 2014  
Dirección: Mª Dolores Ruiz López. 
‐ Equilibrio energético y estilos de vida saludable.  
Materia: Requerimientos  nutricionales e Ingestas recomendadas 
Organiza: Fundación Iberoamérica de Nutrición 
Fecha: 9 de julio de 2014 
Dirección: Mª Dolores Ruiz López. 
‐ Seguridad alimentaria 
Materia: Normativa europea sobre el etiquetado de los alimentos  
Organiza: Universidad Internacional de Andalucia 
Fecha: 8 ‐ 11 de septiembre de 2014 
Dirección: Mª Dolores Ruiz López. 
‐ Educación Nutricional para el universitario 
Materia: Compra inteligente y saludable: dónde, cómo, cuándo y qué comprar 
Organiza: Asociación‐Junior Empresa CYTAGRA. Facultad de Farmacia. UGR 
Fecha: 19 de marzo de 2015 
Dirección: Mª Dolores Ruiz López. 

Participación en cursos de Máster Internacionales 
‐ Lactancia en situaciones comprometidas: Leches especiales. 
Lugar y fecha: Facultad de Farmacia (UGR), 24 de marzo de 2015 
Profesor: Eduardo Guerra Hernández 
‐ Lactancia en situaciones comprometidas: Leches especiales. 
Lugar y fecha: Facultad de Farmacia (UGR), 24 de marzo de 2015 
Profesor: María Luisa Lorenzo Tovar 

Conferencias impartidas: 
‐ Nutritional and energy requirements of the human organisim 
Lugar y fecha: Facultad de Farmacia (UGR). 16 de junio de 2014.  
Conferenciante: Ana María Rivas Velasco y José Ángel Rufián Henares 
‐ Nutritional value of macronutrients 
Lugar y fecha: Facultad de Farmacia (UGR). 16 de junio de 2014.  
Conferenciante: Triana Bergillos Meca 
‐ Nutritional value of micronutrients and water 
Lugar y fecha: Facultad de Farmacia (UGR). 17 de junio de 2014.  
Conferenciante: Miriam Moreno Montoro 
‐ Composition and nutritive value of food of animal origin 
Lugar y fecha: Facultad de Farmacia (UGR). 17 de junio de 2014.  
Conferenciante: Carmen Cabrera Vique  
‐ Composition and nutritive value of food of vegetalal origin 
Lugar y fecha: Facultad de Farmacia (UGR). 18 de junio de 2014.  
Conferenciante: José Ángel Rufián Henares  
‐ Nutritional requirements at different stages of the life cycle 
Lugar y fecha: Facultad de Farmacia (UGR). 23 de junio de 2014.  
Conferenciante: Celia Monteagudo Sánchez  
‐ Nutrition and chronic disease prevention 
Lugar y fecha: Facultad de Farmacia (UGR). 23 de junio de 2014.  
Conferenciante: Ana Rivas Velasco 
‐ Food consumption as source of pleasure 
Lugar y fecha: Facultad de Farmacia (UGR). 23 de junio de 2014.  
Conferenciantes: Carmen Cabrera Vique, Ana Rivas Velasco y José Ángel Rufián Henares 
‐ Necesidades nutricionales en el primer año. Intolerancias alimentarias. Gluten, lactosa, etc. 
Lugar y fecha: Colegio Oficial de Farmacéuticos de Málaga. 7 de octubre de 2014  
Conferenciantes: Eduardo Jesús Guerra Hernández y José Ángel Rufián Henares 
‐ Necesidades nutricionales durante la gestación y la lactancia 
Lugar y fecha: Colegio Oficial de Farmacéuticos de Málaga. 30 de octubre de 2014  
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Conferenciantes: Ana Rivas Velasco y Cristina Samaniego Sánchez 
‐ Necesidades nutricionales en la infancia 
Lugar y fecha: Colegio Oficial de Farmacéuticos de Málaga. 15 de enero de 2014  
Conferenciante: Belén García‐Villanova 
‐ Necesidades nutricionales en la adolescencia 
Lugar y fecha: Colegio Oficial de Farmacéuticos de Málaga. 26 de febrero de 2015 
Conferenciante: Rafael Giménez Martínez y Rosa Blanca Herrera 
‐ Necesidades nutricionales en el anciano 
Lugar y fecha: Colegio Oficial de Farmacéuticos de Málaga. 9 de abril de 2015  
Conferenciantes: Marina Villalón Mir y Carmen Cabrera Vique 
‐ Nutrición y prevención de enfermedades en la sociedad actual. Alimentos funcionales 
Lugar y fecha: Colegio Oficial de Farmacéuticos de Málaga. 14 de mayo de 2015  
Conferenciantes: Manuel Olalla Herrera y Ana Rivas Velasco 
‐ Dioxinas y metales pesados como contaminantes químicos en alimentos y aguas  
Lugar y fecha: Oficial de Veterinarios de Córdoba. 4 de diciembre 2014.  
Conferenciante: Miguel Navarro Alarcón. 
‐ Riesgos de exposición a monómeros de materiales plásticos por contacto con alimentos. 
Lugar y fecha: Oficial de Veterinarios de Córdoba. 4 de diciembre 2014.  
Conferenciante: Fátima Olea Serrano 
‐ Procesos culinarios para minimizar el riesgo de exposición a contaminantes alimentarios en niños en edad escolar 
Lugar y fecha: Mojácar. 15 de mayo de 2015 
Conferenciante: Ana Rivas Velasco 
‐ Iniciación al análisis sensorial: Pruebas de preferencia y aceptación 
Lugar y fecha: Mojácar. 13 y 14 de mayo de 2015 
Conferenciante: Carmen Cabrera Vique, Rafael Giménez Martínez. 
‐Mitos y verdades de la alimentación.  
Lugar y fecha: Mojácar. De mayo de 2015 
Conferenciante: Rafael Giménez Martínez. 
‐ Interpretación del etiquetado de  los alimentos, diferencias entre marcas comerciales y marcas blancas, sellos de 
calidad. 
Lugar y fecha: Mojácar. 15 de mayo de 2015 
Conferenciante: Manuel Olalla Herrera. 
‐ Nutrición y actividad física en la etapa escolar como promotores del estado de salud 
Lugar y fecha: Mojácar. 16 de mayo de 2015 
Conferenciante: Miguel Navarro Alarcón 
‐ ¿Alimentos funcionales funcionan? Alimentos funcionales en el sector lácteo y su interés para el consumo en una 
población escolar 
Lugar y fecha: Mojácar. 15 de mayo de 2015 
Conferenciante: Manuel Olalla Herrera 
‐ Trastornos de la conducta alimentaria en el ámbito escolar: Como detectarlos y prevenirlos.  
Lugar y fecha: Mojácar. 13 y 14 de mayo de 2015. 
Conferenciante: Rafael Giménez Martínez. 
‐ Forma Joven: Nutrición en la adolescencia.  
Lugar y fecha: Delegación Provincial de Salud de Granada. 9 de abril de 2015. 
Conferenciante: Rafael Giménez Martínez. 
‐ Seguridad e Higiene en la cocina. Curso: Educación Nutricional para el universitario.  
Lugar y fecha: CYTAGRA. Facultad de Farmacia. Granada.12 de Marzo 2015. 
Conferenciante: Marina Villalón Mir. 
‐  Necesidades  Nutricionales  del  Anciano.  Curso  de  Formación  Continuada:  Nutrición  Aplicada  a  la  oficina  de 
farmacia.  
Lugar y fecha: Colegio Oficial de Farmacéuticos (COF) de Málaga. Abril 2015. 
Conferenciante: Marina Villalón Mir. 
‐ Seguridad alimentaria en  la cocina del siglo XXI. Escuela de Hostelería y Turismo de Granada. Organizado por el 
Centro del Profesorado de Granada. Código 151811FPO3 
Lugar y fecha: CPFIB Hurtado de Mendoza de Granada.10 de Febrero de 2015. 
Conferenciante: Marina Villalón Mir. 
‐ Máaster  universitario  en    Tecnología  de Aceites  y Bebidas  fermentadas.5º  Edición.  Curso  2014‐2015. Materia: 
Análisis Químico. Docencia 0,6 créditos 
Lugar y fecha: Universidad Pablo de Olavide. Sevilla.  Marzo 2015. 
Conferenciante: Marina Villalón Mir. 
‐  IV  Máster  Propio  en  Entrenamiento  Personal.  Conceptos  nutricionales  básicos  para  el  entrenamiento 
individualizado (2,5 Horas). Evaluación nutricional y de hábitos alimenticios (2,5 Horas) 
Lugar y fecha: Facultad de Ciencias del Deporte. 10/04/2015. 
Conferenciante: Eduardo Guerra Hernández 
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‐  Formación  Farmacéutica  continuada  XXII  Edición.  Necesidades  nutricionales  en  el  primer  año.  Intolerancias 
alimentarias 
Lugar y fecha: Salón de Actos de COFARAN. 07/10/2014. 
Conferenciante: Eduardo Guerra Hernández 
‐ “Curso de planificación de Educación Alimentaria” (8h). 
Lugar y fecha: ADINU Granada. Facultad Farmacia. Universidad Granada. 13‐14 de Mayo 2015 
Autores: Aitor Sánchez García 
‐ “Código Deontológico o papel higiénico” (1h) 
Lugar y fecha: II Jornadas DSP. Madrid. 9 de Mayo 2015 
Autores: Aitor Sánchez García 
‐ Charla TED “El futuro de la Nutrición. ¿Seguro que es por aquí?” (12’’ formato TED) 
Lugar y fecha: TEDx Vitoria. 18 de Abril 2015 
Autores: Aitor Sánchez García 
‐ “El Dietista‐Nutricionista en la Industria alimentaria. ¿Incompatibilidad Moral?”. (1h) 
Lugar y fecha: I Jornadas Asociación de Dietistas‐Nutricionistas de Extremadura. Cáceres 11‐12 de Abril 2015 
Autores: Aitor Sánchez García 
‐ “Divulgación alimentaria en la radio” (30’) 
Lugar y fecha: Jornada Ámbitos de actuación del Dietista‐Nutricionista. Valencia. ADINU‐Valencia. 30 de Marzo 2015 
Autores: Aitor Sánchez García 
‐ “Revisión y crítica de alimentos de uso común y su publicidad” (1h) 
Lugar y fecha: IV Jornadas de Nutrición Clínica y Dietética aplicada de Galicia. Lugo. 13 de Marzo 2015 
Autores: Aitor Sánchez García 
‐ “Aspectos negativos de la colaboración con la industria alimentaria” (30’) 
Lugar y  fecha:  Jornada de debate: Relaciones de  los Dietistas‐Nutricionistas  con  la  Industria. Bilbao. 7 de Marzo 
2015 
Autores: Aitor Sánchez García 
‐ “Revisiones de campañas dirigidas a la ciudadanía” (30’) 
Lugar y  fecha:  Jornada de debate: Relaciones de  los Dietistas‐Nutricionistas  con  la  Industria. Bilbao. 7 de Marzo 
2015 
Autores: Aitor Sánchez García 
‐ “El Dietista‐Nutricionista en la Industria alimentaria. ¿Incompatibilidad Moral?”. (1h) 
Lugar y fecha: I Jornadas Asociación de Dietistas‐Nutricionistas de Extremadura. Cáceres 11‐12 de Abril 2015 
Autores: Aitor Sánchez García 
‐ “Nuevas dietas de moda a debate” (30) 
‐  Lugar y  fecha:  I Encuentro Nacional de Dietistas‐Nutricionistas de Consulta Dietética. Barcelona. 13 de Febrero 
2015 
Autores: Aitor Sánchez García 
‐ “El Dietista‐Nutricionista en la Industria alimentaria. ¿Incompatibilidad Moral?”. (1h) 
Lugar y fecha: I Jornadas Asociación de Dietistas‐Nutricionistas de Extremadura. Cáceres 11‐12 de Abril 2015 
Autores: Aitor Sánchez García 
‐ “Divulgación en Alimentación. ¿Cómo transmitir el mensaje a la sociedad?” (30’) 
Lugar y fecha: VI Congreso FEDN. Mesa Redes Sociales. Valencia. 15 de Octubre 2014 
Autores: Aitor Sánchez García 
‐ Taller “Creación y manejo de Blogs de Nutrición con rigor divulgativo” 
Lugar y fecha: VI Congreso FEDN. Mesa Redes Sociales. Valencia. 15 de Octubre 2014 
Autores: Aitor Sánchez García 
‐ Ponencia divulgación en alimentación Naukas14. (10’) 
Lugar y fecha: Paraninfo UPV. Bilbao. 26 Septiembre 2014 
Autores: Aitor Sánchez García 
‐ Ponencia Mesa Redonda “Alimentación y Sostenibilidad” (30’) 
Lugar y fecha: Campus de la Alimentación. Universidad de Barcelona. 7 de Junio 2014 
Autores: Aitor Sánchez García 
‐ Conferencia: “La divulgación en alimentación como salida profesional” (1h) 
Lugar y fecha: Jornadas BlaBlaEmpleo. Facultad de Farmacia. Universidad de Granada. 7 de Mayo 2014 
Autores: Aitor Sánchez García 
‐ Conferencia y mesa redonda: “Divulgación sobre Nutrición Humana y Dietética: El nutricionista  2.0” 
Lugar y fecha: Congreso X Aniversario Adinu‐Valencia. Facultad de Farmacia Valencia. 31 de Marzo 2014 
Autores: Aitor Sánchez García 

Convenios de colaboración formativa en prácticas de alumnos de enseñanzas medias en departamento de Nutrición y 
Bromatología  

  ‐ Nº de Alumnos: 2 
Acuerdo: Colaboración  formativa entre el  centro docente y el  centro de  trabajo para  la  formación en  centro de 
trabajo 
Centro docente: I.E.S Aynadamar 
Centro de trabajo: Departamento de Nutrición y Bromatología, Universidad de Granada 
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Período: 01/04/2015 al 14/06/15 
Tutores: Miguel Navarro Alarcón (1), José Ángel Rufián Henares (1). 
‐ Nº de Alumnos: 1  
Acuerdo: Colaboración  formativa entre el  centro docente y el  centro de  trabajo para  la  formación en  centro de 
trabajo 
Centro docente: I.E.S Zaidín‐Vergeles 
Centro de trabajo: Departamento de Nutrición y Bromatología, Universidad de Granada 
Período: Octubre a Diciembre 
Tutores: José Ángel Rufián Henares. 

Miembros de comisiones 
‐ Comisión de innovación docente. 
Entidad: Universidad de Granada 
Miembro: Carmen Cabrera Vique 

Apariciones en prensa 
‐ Más de 40 programas en RNE sobre divulgación alimentaria  
Miembro del departamento: Aitor Sánchez García 
‐ Más de 10 intervenciones en TVE sobre divulgación alimentaria   
Miembro del departamento: Aitor Sánchez García 
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