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* Formacién y sensibilizacién desde el Area de Campus Saludable

Unidad de Calidad Ambiental

Formacion Ambiental dirigida a toda la Comunidad Universitaria

= ECOCAMPUS: Voluntariado: Actividad de sensibilizacion ambiental y talleres sobre concienciacién para el reciclaje

y recogida de residuos de envases ligeros en la 62 Carrera Urbana Universidad-Ciudad de Granada: EDUCACION Y
PARTICIPACION AMBIENTAL: 12 de noviembre de 2019.

= Proyecto de reforestacién del campus de Cartuja: reforestacidn participativa capaz de compensar las emisiones de
CO2 producidos por la celebracion de los Campeonatos Andaluces Universitarios. Fechas:
1 de diciembre de 2019
11 de junio de 2020
16 de julio de 2020
3 de septiembre de 2020

=  ECOCAMPUS: Voluntariado ambiental, mantenimiento de las charcas de Cartuja y recuento de anfibios. 5 de junio
de 2020.

= Curso RECAPACICLA-formacién on line: fecha del curso: Duracion: 30 horas. Fechas y horario: mayo 2020.
Videoconferencia: jueves 21 de mayo (18.00 — 20.30).

= RECICLAR CON ARTE: Adaptacion de los talleres creativos Reciclar arte a la actividad no presencial. Fecha: Del 16
al 22 de junio de 2020.

= Colaboraciéon en el MOOC “Introduccion a la Sostenibilidad en la Docencia Universitaria” UNED a través de la
participacion en el Grupo de Trabajo Sostenibilizacién Curricular de CRUE SOSTENIBILIDAD.

Formacion Ambiental dirigida al personal de la Universidad de Granada

= Curso FIDO: Avances contemporaneos en sostenibilidad y desarrollo profesional docente en educacién superior:
indicadores, redes y retos. Dimension ambiental. Del 18 de octubre de 2019 al 13 de diciembre de 2019.

= Formacion en Gestidon de Residuos Peligrosos para alumnos de T.F.G. de Bioldgicas y Quimicas que utilizan
laboratorios. 1 nov 2019.

Servicio de Salud y Prevencidn de Riesgos Laborales

Formacién impartida a la comunidad universitaria en materia de Prevencidn de Riesgos Laborales:

Per. h.
1  Formacion “on line” individualizada:
- Personal de Administracion y Servicios 15 -
- Personal Docente e Investigador 9 -
- Formaciodn inicial personal de nuevo ingreso (Virtual) 88 -
2 Ergonomia y Psicosociologia Aplicada.
- Curso de “RIESGOS ASOCIADOS AL TELETRABAJO”, realizado en la plataforma de 1299 5
formacién ON LINE del Servicio de Formacion del PAS
- Curso “PREVENCION, SEGURIDAD Y SALUD ANTE LA COVID-19”, realizado en la 1248 5
plataforma de formacién ON LINE dl Servicio de Formacion del PAS
3 Area de Higiene Industrial
- Bioseguridad en Docencia e Investigacion. Plan FIDO. 30 20
- Riesgos Quimicos en Docencia e Investigacion. Plan FIDO. 30 20
- Prevencidn de Riesgos en Laboratorios de Docencia e Investigacidn. F. Farmacia. 28 10
- Prevencidn de Riesgos en laboratorios. F. Ciencias. 64 2
- Seminarios sobre el Software Cheminventory. 53 2
4  Areade Medicina del Trabajo y Promocién de la Salud
- Promocidn de habitos saludables 36 24
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-Talleres preventivos de sobreesfuerzo vocal 59 3
- Soporte Vital Basico y uso del Desfibrilador Externo Automatizado. Inicial (Granada) 31 26
- Soporte Vital Basico y Uso del Desfibrilador Externo Automatizado. Inicial (Melilla) 5 10
- Soporte Vital Basico y Uso del Desfibrilador Externo Automatizado. Reciclaje

27 10
(Granada)
- Soporte Vital Basico y Uso del Desfibrilador Externo Automatizado. Reciclaje 4 5
(Melilla)
- Primeros Auxilios, Soporte Vital Basico y Uso del Desfibrilador Externo Automatizado 13 10
- Primeros Auxilios, Soporte Vital Basico (Personal Jardineria) 35 6
- Talleres Soporte Vital Basico Alumnado 28 4

Fisioterapia deportiva

- 4 Cursos trimestrales promocién de la salud “Terapia Funcional (PAS/PDI) 100 96
- 25 sesiones “Reprogramacion neuromuscular” 38 50
- 2 Cursos trimestrales promocién de la salud “Inteligencia Cinética” (PAS/PDI) 50 48
- 6 Charlas “Fisioterapia, habitos saludables, prevencién promocion de la salud” 120 16

1 Médulos “Analisis de lectura y debate sobre salud y capital social”
1 Mddulos “Alimentacién y salud”
2 Mddulos “Fisioterapia on-line”
Fisioterapia en Instagram
5 Area de Seguridad laboral
- 6 cursos de trabajo en altura homologados. 80 48

Centro de Actividades Deportivas
Cursos programados en 2019-2020 por el Centro de Actividades Deportivas (CAD)

= Con motivo del RD 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declaré el estado de alarma, se suspendieron las actividades
del 32 periodo, lo cual supuso la reduccién en el nimero de plazas ofertadas con respecto a afios anteriores. Finalmente
se ofertaron 162 cursos, para un total de 226 cursos programados a inicio de curso, con un total de 4.100 plazas (previstas
inicialmente 6.000, de las cuales se han ocupado 2.912, lo que supone una ocupacién del 71,02 %, incrementando
ligeramente el porcentaje de ocupacién respecto al curso anterior.

= En este curso académico, al igual que en anteriores se ha podido matricular la comunidad no universitaria en el programa
de actividades dirigidas para adultos, siendo un 10,3 % el porcentaje de inscripciones las realizadas por este sector y de un
63,5% en las escuelas deportivas para menores.

= Este curso académico se ha continuado con el programa +50. Por otro lado, hay que tener en cuenta que este curso
académico, la piscina universitaria de Fuentenueva ha continuado cerrada con lo que no se han podido ofertar cursos de
natacion, terapia acuatica, aquafitness.

= Han continuado las escuelas deportivas para menores (judo, natacidn, rugby y voleibol) con el propédsito de una mejor
conciliacion familiar y promocionar la practica deportiva en edades tempranas.

= Ademas, se han ofertado talleres de: avistamiento de aves, orientacion y cartografia, tiro con arco, bricolaje ndutico y
astrofisica. Cursos de licencias de navegacion y titulaciones nduticas de PER y PNB en el Campus Nautico, cursos de Vela,
Windsurf, monitor de deportes de aventura, de instalaciones deportivas de aventura, iniciacion a la fotografia,
supervivencia...

Estadisticas de los cursos ofertados:

CURSOS OFERTA INSCRITOS %

Cursos fitness
(Abdominales hipopresivos, aerobox , entrenamiento funcional glutap, 894 652 72,93%
inteligencia cinética, pilates, power pump, zumba)

Actividades cuerpo y mente

(chi-kung, kung-fu, meditacidn, stretching, taichi, terapia funcional, yoga 612 380 62,09%
lyengar, Kundalini yoga),
Cursos de danza y baile

(salsa y danza del vientre) 128 9 74,22%
Cursos de raqueta (tenis, padel, badminton) 336 313 93,15%
Natacién para adultos 168 99 58,93%
Escuelas deportivas de menores (tenis, voleibol, rugby, natacién y judo) 639 456 71,36
Tiro con arco, esgrima y taekwondo 174 104 59,77%
Talleres Campus Nautico

Nota: Hay que tener en cuenta que al elaborar este documento aun hay 80 60 75%

actividades sin realizar.
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Programa nautico

(buceo y Travesia Mar Kayak o Paddelsurf)

Nota: Hay que tener en cuenta que al elaborar este documento atin hay
actividades sin realizar.

Programa de montafia

Cursos de esqui, snowboard

Recorridos de baja y alta montafia

Del Atlas oriental al Sahara (Marruecos)

Sierra de Aracena

Travesia por la Alpujarra Occidental

Senderismo invernal con raquetas de nieve

Montafiismo invernal, esqui de montafia

Nota: Hay que tener en cuenta que al elaborar este documento atin hay
actividades sin realizar.

Programa +50

Pilates preventivo

Vida sana

Senderismo otofio

Nota: Hay que tener en cuenta que al elaborar este documento atin hay
actividades sin realizar.

Otros cursos

Tu momento running 88 72 81,82%
Equitacion

62 55 88,70%

601 366 60,90%

318 260 81,76%

Unidad de Proteccion Radiolégica
Durante este curso académico (2019-2020) se han desarrollado los siguientes cursos de formacion:

= Durante los meses de septiembre y octubre de 2019: V curso de Formacién de Operadores de Instalaciones
Radiactivas (especialidad Radioterapia) en colaboraciéon con la Fundacion UGR Empresa, con una asistencia de 18
alumnos inscritos. Curso homologado por el Consejo de Seguridad Nuclear (CSN) y que faculta a los alumnos que
lo han superado para solicitar la licencia de Operador en su campo de aplicacidn, obligatoria para todo el que
trabaje en estas instalaciones.

= Durante los meses de diciembre y enero de 2020: Curso exprés “Curso de proteccion radioldgica para actividades
docentes e investigadoras”. Este curso se ha impartido por la urgencia de una alumna predoctoral que lo
necesitaba para una estancia en el extranjero donde se lo pedian para trabajar con material radiactivo y no podia
esperar a la realizacion del curso programado que a continuacién se expone.

® Se inicid el V de “Curso de proteccion radiolégica para actividades docentes e investigadoras”, abriéndose la
inscripcién en el mes de enero, para realizarlo en los meses de abril, mayo y junio. Este curso es un curso
semipresencial ON LINE con prdcticas presenciales que pretende dar formacidn en Proteccidn Radioldgica a todas
aquellas personas que de forma eventual y bajo la direccién de un Supervisor acreditado por el CSN van a
manipular material radiactivo con fines de Investigacion o Docencia. Va dirigido a doctorandos e investigadores de
cualquier tipo de la UGR. Es curso equivale a 80 horas lectivas (70 teoria/10 practicas). Debido a la paralizacion
por el estado de Alarma, se ha pospuesto su realizacidn hasta el mes de septiembre u octubre de este afio 2020
adapténdolo a la nueva normalidad. Inscripcién inicial: 20 alumnos.
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