
 
 
 

 
Memoria curso académico 

2014 
2015 

 
 Cursos deportivos 

 

Cursos programados en 2014‐2015 por el Centro de Actividades Deportivas (CAD) 
 
Se han ofertado un total de 275 cursos, con un total de 5.203 plazas, de las cuales se han ocupado 2.717 lo que supone una 
ocupación del 52,21 %.  
 
En este curso académico, al igual que en anteriores se ha podido matricular la comunidad no universitaria en el programa de 
actividades dirigidas para adultos, siendo un 12,7% el porcentaje de inscripciones las realizadas por este sector y de un 39,2% en 
las escuelas deportivas para menores. 
 
Este curso académico se ha incluido la actividad de esgrima. Por otro lado hay que tener en cuenta que este curso académico, la 
piscina universitaria de Fuentenueva ha estado cerrada con lo que no se han podido ofertar cursos de natación, terapia acuática, 
aquafitness 
 
Estadísticas de los cursos ofertados: 

 
CURSOS  OFERTA  INSCRITOS  % 

Cursos fitness 
(Glutap, inteligencia cinética, pilates, power pump, step, entrenamiento 
funcional, vida sana, zumba) 

1365  726  53,19% 

Actividades cuerpo y mente 
(kung‐fu, meditación, stretching, taichi, terapia funcional, yoga Iyengar, 
Kundalini yoga) 

777  343  44,14% 

Cursos de danza y baile 
(danzas étnicas, contemporánea, danzas urbanas, salsa) 

276  186  67,39% 

Cursos de raqueta (tenis, padel, badminton)  566  424  74,91% 

Escuelas deportivas de menores (tenis, padel y patinaje en línea)  660  341  51,67% 

Tiro con arco, esgrima y patinaje en línea adultos y familiar  204  128  62,75% 

Programa náutico 
(buceo, vela, windsurf, piragüismo, paddle surf, náutico familiar y 
multináutico) 
Nota: Hay que tener en  cuenta que al elaborar este documento aún hay 
actividades sin realizar. 

122  33  27,05% 

Programa de montaña 
Cursos de esquí, snowboard 
Recorridos de baja y alta montaña 
Recorridos montaña primavera 
Alto Atlas (Marruecos) 
Escalada en roca y descenso de barrancos 
Montañismo invernal, esquí de montaña, integral de los 3000 (Sierra 
Nevada), senderismo invernal con raquetas 
Nota: Hay que tener en  cuenta que al elaborar este documento aún hay 
actividades sin realizar. 

 
1232 

 
536 

 
43,51% 

 
 
 
 
 

58 

 

 
DOCENCIA / Otras enseñanzas


