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Memoria curso académico 2011/2012 

 Cursos deportivos 
 

En el curso académico 2011-2012 se ha programado desde el Centro de Actividades Deportivas los 
siguientes cursos que detallamos a continuación con el índice de participación de deportistas universitarios. 
 
Se han ofertado un total de 318 cursos, con un total de 7239 plazas, de las cuales se han ocupado 5043 lo 
que supone una ocupación del 69,66 %. 
 

 Estadísticas de los cursos ofertados: 
 

Cursos Inscripciones Oferta 
 
AERÓBIC 126 118 

AQUAFITNESS 545 463 
BÁDMINTON 60 34 
BIODANZA 40 5 
NATACION INFANTIL 414 279 
NATACION INICIACION ADULTOS 159 122 
NATACION JOVENES 157 110 
CURSO MONTAÑISMO INVERNAL 12 13 
NATACION NIÑOS 326 160 
NATACION PERFECCIONAMIENTO ADULTOS 2133 1855 
DANZA AFRICANA 44 32 
DANZA CONTEMPORÁNEA 120 47 
DESCENSO BARRANCOS 189 98 
ESCALADA EN ROCA 80 21 
ESQUI DE MONTAÑA 40 11 
ESQUÍ 280 68 
ESTRECHING 50 41 
GAC-ESTIRAMIENTOS 40 38 
INTELIGENCIA CINÉTICA (MÉTODO Q) 47 45 
KUNG-FÚ / WU-SHU 40 31 
MATRONATACIÓN 163 92 
MEDITACION 50 19 
PÁDEL 104 101 
PILATES 211 145 
RECORRIDOS DE ALTA MONTAÑA 200 38 
 
RECORRIDOS DE BAJA MONTAÑA 

102 92 

RECORRIDOS DE MONTAÑA EN PRIMAVERA 50 33 
SALIDA AL ALTO ATLAS EN MARRUECOS 46 45 
SALIDA AL RIF EN MARRUECOS 44 43 
SALIDA INTEGRAL DEL LOS 3000 --- --- 
SALSA - CASINO 170 119 
SNOW 32 32 
STREET DANCE 28 12 
TAICHÍ 40 26 
TENIS 49 46 
TERAPIA ACUATICA 323 246 
TIRO CON ARCO 25 21 
WATERPOLO ADULTO 71 69 
YOGA 320 128 

 
 




