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Memoria curso académico

 Cursos deportivos 
 

En el curso académico 2012‐2013 se han realizado en el Centro de Actividades Deportivas un total de 9.876 altas 
deportivas, de las cuales 6.900 han sido hombres y 2.976 mujeres. 

 
Se han ofertado un total de 229 cursos, con un total de 5.111 plazas, de las cuales se han ocupado 2.725 lo que supone una 
ocupación del 53,31 %.  
En  este  curso  académico  por  primera  vez  se  ha  podido matricular  la  comunidad  no  universitaria  en  el  programa  de 
actividades dirigidas para adultos, siendo un 15% el porcentaje de inscripciones las realizadas por este sector y de un 35% 
en las escuelas deportivas para menores. 
Por otro lado hay que tener en cuenta que este curso académico, la piscina universitaria de Fuentenueva ha estado cerrada 
con lo que no se han podido ofertar cursos de natación, terapia acuática, aquafitness.  
 

 Estadísticas de los cursos ofertados: 
 

Cursos  Nº cursos  Nº plazas  Inscritos  % 
Cursos fitness (aerobic, gap, inteligencia cinética, pilates, power pump, 
step, tonificación, vida activa) 

51  1230  824  67,0% 

Actividades cuerpo y mente 
( kung‐fu, meditación, stretching, taichi chuan, terapia funcional, yoga 
iyengar, kundalini yoga) 

32  774  388  50,1% 

Cursos de danza y baile 
(danza africana, contemporánea, bailes urbanos, salsa) 

15  286  211  73,8% 

Cursos de raqueta 
(tenis, pádel, badminton) 

44  509  335  65,8% 

Escuelas deportivas de menores 
(tenis y pádel) 

24  551  389  70,6% 

Tiro con arco  3  30  29  96,7% 
Programa náutico 
(vela, windsurf, piragüismo, paddle surf, náutico familiar y multináutico) 

8  150  36  24,0% 

Programa de montaña 
Cursos de esquí, snowboard: 
Recorridos de baja montaña: 
Recorridos alta montaña: 
Recorridos montaña primavera: 
Recorridos alpujarra granadina: 
Alto atlas (Marruecos): 
Escalada en roca y descenso de barrancos: 
Montañismo invernal, esquí de montaña, integral de los 3000 (Sierra 
Nevada): 
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