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Colegialas: 87

El Colegio abrid sus puertas el dia 10 de septiembre de 2017, para recibir a las nuevas colegialas que empezaban su carrera en la
Universidad de Granada- Se iniciaban asi unos dias de convivencia, informacion y acogida, a los nuevos miembros de la
comunidad colegial, por parte del Equipo Directivo, la Comunidad Religiosa y cinco monitoras pertenecientes a distintas
promociones de colegialas (10 a 13 de septiembre de 2017)-

El Santa Maria contd con alumnas pertenecientes a 31 titulaciones de los distintos Grados.

Actos Académicos

- Apertura del Curso Académico 2017-2018, en la Universidad de Granada, bajo la presidencia de la Excma- Sra- D2-
Pilar Aranda Ramirez, Rectora Magnifica de la Universidad de Granada, el 23 de septiembre de 2017- Leccidn Inaugural,
a cargo del Profesor Dr- D- Javier Gallego Roca, Catedrético del Departamento de Construcciones Arquitecténicas de la
Universidad de Granada, titulada: La cultura de la restauracion arquitectdnica en los umbrales del siglo XXI.

- Apertura Conjunta de Colegios Mayores de la Universidad de Granada (09-11-2017), presidida por D2- Pilar Aranda
Ramirez, Rectora Maghnifica de la Universidad de Granada- Comparten presidencia con ella Dofia Teresa Ortega Lépez,
Vicerrectora de Responsabilidad Social, Igualdad e Inclusién; y Dofia Antonia Pefia Guerrero, Rectora de la Universidad
de Huelva, quien impartio la conferencia: La Universidad y los retos de la Igualdad- Se celebra el Acto en la Sala Maxima
del Espacio V Centenario- El Colegio Mayor Santa Maria celebro esta Apertura uniéndose al Acto conjunto al que asistié
la Direccidn y un grupo de colegialas-

- Inicio de las actividades en el Colegio Mayor Santa Maria el sabado 28 de octubre de 2017- Preside D- Antonio Campos
Mufoz, miembro del Patronato del C.M- Santa Maria-

- Clausura de actividades del curso 2017-2018 el dia 5 de mayo; preside D- Antonio Campos Mufioz, miembro del
Patronato del C.M- Santa Maria-

- Seimpone la Beca a 8 colegialas al terminar su tercer afio en el Mayor, y el Escudo de plata a 5 colegialas que finalizan su
carrera en el Colegio.

Actividades organizadas por las distintas Aulas y Seminarios

= Visita al Parque de las Ciencias (12-09-2017).

= Excursion al Centro de Alto Rendimiento de Sierra Nevada, organizado por el Vicerrectorado de Responsabilidad Social,
Igualdad e Inclusién, para los Colegios Mayores y Residencias Universitarias- Invitacién del Vicerrectorado a la visita,
comida y actividades ludicas (21-10-2017)

= Conferencias
0 £l estado autondémico y la crisis de Catalufia- D- José Antonio Montilla Martos, Catedratico de Derecho
Constitucional de la Facultad de Derecho de la Universidad de Graznada (07-11-2017).
O  Memoria emocional: ipor qué te quiero tanto y luego, al minuto, no te puedo soportar?- D- Ignacio Morén
Henche, Profesor Titular del Dpto- de Psicobiologia de la Facultad de Psicologia de la UGR (13-04-2018)-
0 Trata de personas- A cargo de D- Esteban Pérez Alonso, Catedratico de Derecho Penal de la Universidad de
Granada (19-04-2018).
= Tertulias y coloquios
0  El Colegio Mayor: la Universidad desde dentro, con D- Indalecio Sdnchez-Montesinos Garcia, Catedratico de
Anatomia y Embriologia Humana- Académico de Numero de la Real Academia de Medicina y Cirugia de
Andalucia Oriental- (8-10-2017)
O Como tomar buenas decisiones y evitar el VIH.
Organizado por el Vicerrectorado de Responsabilidad Social, Igualdad e Inclusién, en el Colegio Mayor Santa
Maria, para todos los Colegios Mayores y Residencias Universitarias, dentro de la Campafia Municipal de
Prevencion del VIH-SIDA en adolescentes y jovenes (12-12-2017)
Profesora Dfia- Dafina Petrova- Departamento de Psicologia Experimental-
Doctora Diia- Silvia Martinez, Médico Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica.
= Cursosy Talleres
0  Curso de Orientacidn a las nuevas colegialas: Realizado del 10 al 12 de septiembre y 8 de octubre.
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0 Asertividad y relaciones interpersonales- H- M2 Jesus Martinez Lao, Psicopedagoga y Directora del Colegio
(11-09-2017)-

0 Taller de Crecimiento Personal: Inteligencia emocional y gestion de conflictos en la etapa Universitaria:
H- M2 Jesus Martinez Lao, Psicopedagoga y Directora del Colegio- Obtencién de 2 créditos ECTS por aquellas
colegialas que han realizado las horas fijadas por la UGR para esta actividad en los Colegios Mayores.

Se ha realizado en tres grupos, con un total de 46 colegialas, con reuniones semanales desde la segunda
quincena de octubre hasta el 31 de mayo- Cada sesidn estaba precedida de un trabajo personal- Los grupos se
han reunido: lunes, martes y miércoles a las 22:00 h- Se ha llevado a cabo segun la siguiente programacion:
O  Descubriéndome: La prdctica de la Inteligencia emocional
=  Conocimiento de uno mismo- Aprendiendo a aceptarse uno mismo con sus limitaciones y fortalezas.
Sentando bases
Dindmica de Relajacién- Control del pensamiento.
Pinocho (Ver pelicula Walt Disney).
Efectividad Personal I: Ser proactiva- Quién o qué me da vida-
Fundamentos de la Inteligencia Emocional: Adentrando-te: (Emociones: “Leer el Interior”)
Mi mapa emocional I- Manejo de emociones y sentimientos (regulacion y gestion emocional)
Andlisis de un caso practico-
Esta es mi realidad- Presentacion del tema
Conocerme y conocernos
Regulaciéon Emocional
0  Técnicas de resolucion de conflictos
Aplicacién de Técnicas de Resolucién de Conflictos utilizando casos concretos vividos en el Mayor, o
enla
Facultad, etc.
Pensamientos: “No se trata de hacer las cosas de forma diferente, se trata de ver las cosas de forma
diferente”
Analizar el papel del pensamiento en la gestion emocional
Distinguir pensamientos positivos de pensamientos limitadores
Aprender a flexibilizar nuestro pensamiento: cambio de paradigma
Conductas: “Pero no solo puede serlo, tiene que parecerlo”
Distinguir pasividad, agresividad, manipulacién del comportamiento asertivo
Practica de la gestion asertiva de la ira/tristeza/miedo
Técnica DESC para la comunicacién asertiva.
O  Pensamiento alternativo (eficaz)
Eficacia personal I: GESTION DEL PENSAMIENTO
Conectarnos con nuestros principios y valores
Tomar la responsabilidad de nuestra propia vida
Asumir que somos libres de elegir como queremos responder ante las situaciones de la vida
Elegir en relacidn a nuestros valores
Elegir la direccién y la misién personal
Establecer mis objetivos para crear mi futuro
Gestion del Pensamiento: Técnica de los “Seis Sombreros para pensar”
O Gestion del tiempo
= Eficacia personal Il- Gestion de tiempo
e Distinguir lo importante de lo urgente
e  La Matriz del tiempo
e  Priorizar lo importante: planificacién personal
»  Efectividad y eficacia interpersonal
0 Efectividad Inter-Personal- Negociacion en las relaciones
=  Lacooperacion: Pensar en el beneficio mutuo
= Las relaciones efectivas y duraderas requieren el respeto y el beneficio mutuo
0 Eficacia interpersonal- La Comunicacién
= Buscar primero entender antes de ser entendido
=  Laescucha empdtica
=  Lareformulacién
= Elfeedback
= Formular preguntas poderosas
= Eficacia interpersonal- La Comunicacién no verbal
Conocer caracteristicas del lenguaje no verbal
=  Lenguaje no verbal propio y el de los demas- Claves de interpretacién
O  Evaluacion del taller
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- WORK “Decide tu futuro”: Jornada organizada por el Colegio Mayor Albayzin, 62 edicién- Con la intervencion de
D- Miguel Angel Arifio Martin, Profesor del Claustro IESE Business School con sede en Barcelona y de D- José
Ballesteros de la Puerta, empresario y escritor, experto en desarrollo personal y profesional- La jornada finalizé
con la charla —coloquio “éhay vida después de la carrera? (01-11-2017).

- Congreso Internacional Consciencia y Desarrollo
Organizado por la Catedra de Consciencia y Desarrollo de la Universidad de Granada y la Fundacién para el
Desarrollo de la Consciencia- Patrocinado por la Facultad de CC- Econdmicas y Empresariales y el Departamento
de Economia Aplicada de la U.G.R- Reconocimiento de 1 crédito por algunas facultades- (24-02-2018, de 9,00 a
20,00h.)

El Colegio patrocinaba el 50% de la inscripcion a las colegialas interesadas- Participé también un miembro del
Equipo Directivo-

* Arte y Musica
- Visita ilustrada por los monumentos de nuestro entorno histérico (10-09-2017).
- Concierto de piano a cargo de la colegiala Mar Moya Cabrera, de primer curso del Grado de Historia y Ciencias de la
Musica (28-10-2017)
- Actuacién Musical: Entre Ceuta y Melilla- Oboe, Raquel Pascual Luque, colegiala, alumna de Historia y CC- de la
Musica y del Real Conservatorio de Musica Victoria Eugenia de Granada; piano, Mar Moya Cabrera colegiala, alumna
de Historia y CC- de la Mdsica; voz, M2 del Mar Cabrera Fernandez, madre de la pianista (05-05-2018)-

= Teatro
El Taller de Teatro de los CC- MM- Santa Maria y S- Bartolomé y Santiago, comenzé en los primeros dias de octubre, y
culmind a finales de abril con la representacion de la obra Diez negritos de Agatha Christie.
Direccidn: Claudia Castillo Villaléon, colegiala del Santa Maria y miembro de grupos de teatro en la Universidad de
Granada, y Luis Wu Jin, colegial del R.C.M- San Bartolomé y Santiago (26, 27 y 28 de abril de 2018)- Obtencién de créditos
ECTS por aquellas colegialas que han realizado las horas fijadas por la UGR para esta actividad en los Colegios Mayores.

= Deportes
Los equipos de Baloncesto y Voleibol, han participado en el Trofeo Rectora de Colegios Mayores- Han entrenado durante
el curso regularmente- Nuestras colegialas han sido subcampeonas de Baloncesto, campeonas de Voleibol y ganadoras
del Trofeo Rectora 2017-18- Recogen el trofeo en el acto de Clausura de Actividades del Centro de Actividades Deportivas
de la Universidad de Granada, el dia 15 de mayo de 2018.
Obtencién de créditos ECTS por aquellas colegialas que han realizado las horas fijadas por la UGR para esta actividad en
los Colegios Mayores.

Actividades sociales

- Presentacion de las distintas labores solidarias en las que pueden comprometerse las colegialas.
- Voluntariado:
- San Rafael:
0 Comedor Social
0 Colegio de Educacidn Especial
0 Visitadoras de enfermos
- Centro de proteccién de menores: Escuela-Hogar Madre Teresa, de la Presentacion.
- Calory Café
- Colaboracion con el Banco de Alimentos: “Gran Recogida de Alimentos” (01 y 02 -12- 2017) en el COVIRAN de la calle
Gran Capitan- Expedicion de certificados acreditativos por parte del Banco de Alimentos.
Obtencidn de créditos ECTS por aquellas colegialas que han realizado las horas fijadas por la UGR para esta actividad en
los Colegios Mayores.
- Campaiias:
0  Navidad-Reyes: colaboracion con Caritas de la Parroquia de los Santos Justo y Pastor a la que
pertenece el Colegio.
0  Manos Unidas: cena de la solidaridad y actividades varias.
O  PROACIS: Proyectos Solidarios ACI (Esclavas del Sagrado Corazén).
= Actividades diversas y venta de camisetas con el logo del Colegio, a favor de estos proyectos.

Actividades religiosas

Oracion y formacion
- Adoracidn al Santisimo: Convivencia con las nuevas colegialas (12-09-2017).
- Presentacion de las Actividades Pastorales del Colegio (27-09-2017)
- Preparacion para la Confirmacién- Responsable: H- Teresa Ruiz de la Calle; reuniones periddicas durante el curso
2017-18.
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- Oracién por la paz (23-02-2018)

- Viacrucis organizado por los Colegios Mayores y celebrado en el C- Mayor Santa Cruz la Real (15-03-2018).

- Adoracidn eucaristica con motivo de la festividad de Santa Rafaela M2, Fundadora de las Esclavas del Sagrado
Corazon (17-05-2018).

Eucaristias en fiestas especiales

- Principio de curso: convivencia con los padres de las nuevas colegialas (08-10-2017).

- Misa del Espiritu Santo: Apertura del curso en la Universidad- Iglesia de los Santos Justo y Pastor (23-09-2017).

- Conmemoracion de los fieles difuntos (02-11-2017)

- Celebracion conjunta del Adviento en Colegios Mayores, en el C.M- Santa Cruz la Real, seguido de una cena en la
que los asistentes compartieron sus viandas (01-12-20117).

- Misa de Navidad; celebracion de esta fiesta en el Colegio (15-12-2017)-

- Imposicidn de ceniza como inicio del tiempo de Cuaresma (14-02-2018).

- Celebracién de Pentecostés organizada por los Colegios Mayores y celebrada con una misa rociera en el Colegio-
Mayor Mantaigne (23-05-2018).

- Santa Rafaela M2 del Sagrado Corazdn de Jesus (18-05-2018).

- Celebracién del Sacramento de la Confirmacion, en el Santuario de Ntra- Sefiora del Perpetuo Socorro (19-05-
2018)

Coro del Colegio para las celebraciones liturgicas.

Colaboracién con Pastoral Universitaria Diocesana

- Misa de inicio de las actividades de Pastoral Universitaria (01-10-2017).

- VIl Udisur (03-05 -10-2017)

- Marcha Universitaria (28-10-2017).

- Encuentro de Voluntariado de Oncologia Pediatrica (20-11-2017)

- Oracidn de Taizé, los miércoles a las 21,30 horas en la iglesia, de octubre a junio.

- Eucaristia dominical, todas las semanas, en la parroquia de los Santos Justo y Pastor- Colaboracién en el coro-

- Celebracién de la Confirmacién (03-06-2018).

- Misa de fin del curso académico y pastoral en la iglesia de los Santos Justo y Pastor (17-06-2018)- Recibe la beca
de Pastoral Universitaria la Directora del C.M- Santa Maria, H- M2 Jesus Martinez Lao.

Actividades festivas varias

- Convivencia con los padres de las colegialas que empiezan su carrera (08-10-2017).

- Presentacion de nuevas colegialas (15-16-09-2017).

- Fiestas en el Patio de la Virgen- Paella (22-10-17); convivencia (09-04-18)

- Navidad: decoracion del colegio, cena, regalos, concursos navidefios (14 y 15-12-2017).

- Comida de Navidad: la comunidad religiosa y el personal de administracién y servicios (23-12-2017).

- Convivencia colegial en Huétor Santillan (17-02-2018).

- Dia del Colegio: comida festiva- Por la tarde: merienda con las antiguas colegialas (18-05-2018).

- Fuente de chocolate en la merienda para suavizar el tiempo de examenes (25-05-2018).

- Comida festiva, celebracién del dia del Sagrado Corazén de Jesus y santo de la Directora del Colegio (08-06-2018).

Organos de participacién

Asambleas colegiales
Una de caracter ordinario cada trimestre como marcan los Estatutos del Colegio, y reuniones breves cuando los asuntos
internos y la participacion en las actividades colegiales lo han requerido.

Consejo de Direccion
Elecciones al Consejo (03 y 04-10-2017).
Constitucion del Consejo (05-10-2017).
Reuniones periddicas de caracter ordinario segun Estatutos desde octubre de 2017 a junio de 2018, y de caracter
extraordinario siempre que ha sido necesario para consultar o recabar informacion sobre algin tema que afecte a la
buena marcha del Colegio-
La Universidad concede créditos ECTS a los miembros de este érgano colegiado cuando se cumplen los requisitos
oportunos.

Comision Directiva

Una vez constituida la Comision y confirmada la secretaria, este 6rgano se ha ocupado del estudio de temas para ser
presentados al Patronato:
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- modificaciones de las Pautas de Régimen Interno para el curso 2018-2019

- propuesta de becas de honor para el curso préximo

- refrendo del proyecto de presupuesto del curso que viene

- revision de los datos de la memoria de actividades del curso 2017-18, antes de ser enviada a la
Universidad

- cuestiones referentes a la convivencia

Patronato del Colegio Mayor Santa Maria (10-05-2018).
Reuniones varias

- A lo largo del curso se reunen las colegialas, con sus respectivas coordinadoras, para la organizacién de actividades
culturales, académicas, formativas en sentido amplio, campanias solidarias, o asuntos de convivencia que hay que superar o
potenciar dentro de la comunidad colegial.

- Jornadas de Recepcidn de Estudiantes organizadas por el Vicerrectorado de Estudiantes de la Universidad de Granada (05 y
06 -10-2017)- Presencia del Colegio en el Stand de Colegios Mayores.

- Reunidn de voluntarios de San Juan de Dios, con el encargado (27-10-2017).

- Jornadas de presentacién de la UGR en el PTS: Stand de Colegios Mayores- (03, 04 y 05 de abril, 2018).

- Reuniones de Colegios Mayores convocadas por D2 M2 Teresa Ortega, Vicerrectora de Responsabilidad Social, Igualdad e
Inclusion de la Universidad de Granada: 28-09; 30-11 de 2017; 12-02-18 y 15-06 de 2018.

- Reuniones de Colegios Mayores y Residencias Universitarias de Granada, cuando la Sra- Vicerrectora lo ha considerado
oportuno-

- Reuniones informativas, por promociones (11 y 13 -04-2018).

- Reunion de los Equipos Directivos de los Colegios Mayores de Granada y Sevilla, de las Esclavas del Sagrado Corazén de
Jesus, con la Delegada Provincial de Espafia- Sevilla (3-11-2017), (16-03-2018), Granada (31-05-2018).

- XL Jornadas Nacionales de Colegios Mayores, en Salamanca, 1, 2 y 3 de febrero, en el marco del programa oficial de
celebracién del VIII Centenario de la fundacién de la Universidad de Salamanca (1218), un acontecimiento sefiero en la
historia de la universidad espafiola y americana- Este afio con la participacion de 122 Directores/as y 60 colegiales decanos de
otros tantos centros-
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