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CALIDAD DE VIDA Y ENVEJECIMIENTO

= Gabinete de Calidad de Vida y Envejecimiento
Directora: Dra. Ramona Rubio Herrera.
Actividades con mayores

= Reuniones intergeneracionales

Cada jueves de 10.30 a 12.00 se estan realizando unos encuentros/ reuniones entre alumnos de la
Facultad de psicologia y otras facultades y jubilados de la Universidad de Granada. El objetivo de las
reuniones es reactivar la sabiduria y la experiencia de las personas jubiladas y prejubiladas de la UGR. El
lugar de los encuentros ha cambiado en varias ocasiones en funcién de las demandas de los mayores
(Corrala de Santiago, Colegio San Bartolomé y Santiago), actualmente se realizan en la sala de
Convalecientes, en el Hospital Real o en el Despacho del nuestro Gabinete (Gabinete de Calidad de Vida
y Envejecimiento).

= Salidas intergeneracionales

Desde su inicio el Gabinete de Calidad de Vida y Envejecimiento realiza salidas Culturales
Intergeneracionales con dos objetivos:

- Que los jubilados de la Universidad de Granada ensefien diferentes zonas de Granada a los jovenes
universitarios
- Generar lazos no solo profesionales entre mayores y jovenes sino también a nivel de amistad y
apoyo mutuo.

Las salidas que se han realizado has sido muy diversas, podemos mencionar las salidas al Monasterio de
la Cartuja, Carmen de los Martires, Exposicion de pintura “Manuel Rodriguez”: Trayectoria de un pintor,
Parque de las Ciencias, Fundacién de los Rodriguez-Acosta, Ruta por el “Marquesado del Zenete”...

= Clases de informatica “Interconectados”

Los talleres de informatica han tenido dos grandes objetivos:
- Ensefianza del manejo basico del ordenador.
- Ejercicios de estimulacién cognitiva a través de la informéatica

= Proyecto escuela de idiomas “Aprende granaino”

Uno de los proyectos iniciados este curso académico ha sido la “Escuela de Idiomas: Aprende Granaino”.
El objetivo de este proyecto, iniciado conjuntamente con Vicerrectorado de Relaciones
Intergeneracionales, ha sido que alumnos internacionales aprendan algo diferente a lo que se ensefian
en las academias de tal forma que los jubilados de la UGR estan ensefiando frases populares, refranes,
palabras tipicas y cultura granadina a los alumnos y viceversa, produciéndose asi un intercambio
INTERGENERACIONAL E INTERCULTURAL. Los alumnos que han participado en este proyecto
(principalmente alemanes, franceses e italianos) han tenido la oportunidad de aprender “Granaino”, asi
como visitar diferentes lugares de Granada mediante la salidas Intergeneracionales. Ademas los
mayores del Gabinete de Calidad de Vida y Envejecimiento han podido aprender algunas palabras y
expresiones de su idioma, asi como la cultura de su pais de origen.

= Ciclo de cine intergeneracional

El pasado 6 de Marzo comenzé el “Ciclo de Cine Intergeneracional” una de las actividades que se han
creado este afio. La experiencia ha sido muy enriquecedora y sobretodo muy bien acogida tanto por los
mayores del Gabinete y de otras asociaciones asi como por jovenes de Trabajo Social,
Psicologia,...Algunas de las peliculas que han formado parte de este “Ciclo de cine Intergeneracional”
son: “Elsa y Fred”, “Up”... Para finalizar el ciclo esta programada la proyeccion de la pelicula “El Regalo”
el proximo 12 de Junio a las 17.30h en la sala del Complejo Triunfo

Investigacion

= Proyecto de soledad social: Estudio sobre envejecimiento activo en la Comarca de A Lima, en
colaboraciéon con la Fundaciéon Barrié de la Maza y Caritas Diocesana.

= Proyecto de Excelencia: El Gabinete de Calidad de Vida y Envejecimiento cuenta actualmente con un
Proyecto de Excelencia: Modalidad Incentivo: Proyectos de investigacion de excelencia Convocatoria:
2010. Orden de 11 de diciembre de 2007 (BOJA 4 DE 5 DE ENERO 2008). Actividad Incentivad: P19-
SEJ-6834. “La prevencion y proteccion de los mayores dependientes en Andalucia”.
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= Proyecto Imserso: investigacion envejecimiento activo: El Gabinete de Calidad de Vida y
Envejecimiento esta realizando junto con el Imserso una investigacién sobre Envejecimiento Activo. La
finalidad de la misma es analizar el estilo de vida de mujeres y hombres mayores de 60 afios de
ambientes rurales y urbanos de la provincia de Granada, estudiar su estilo de envejecimiento asociado a
una serie de variables psicolégicas, tales como el estado emocional, autoestima, autoeficacia, etc. Y su
relaciéon con el bienestar de la persona y su calidad de vida. Se pretenden conocer las diferencias en la
forma de envejecer en ambitos rurales y urbanos. El estudio se centrara en una muestra de mayores del
pueblo de Délar y otra de Granada capital.

Comité de expertos

= Comité de Expertos Granada, formado por méas de 50 profesionales relacionados con el
Envejecimiento Activo y la gerontologia. Una de las actividades que se ha realizado recientemente ha
sido una puesta en comun de las actividades realizadas con OFECUM, asi como encuentros con la
Asociacion de Parkinson de Granada para la realizacion de actividades conjuntas.

= Comité de Expertos Nacional. Dentro de este Comité de Expertos Nacional se han realizaron las
“Jornadas de Envejecimiento y Jubilacion” en Carmona (Sevilla).

» Comité Expertos Internacional. Uno de los comités que mejor estan funcionando junto con el Comité
de Expertos de Granada ha sido el Comité de Expertos Internacional comenzando un proyecto de
ampliacion del Gabinete de Calidad de Vida y Envejecimiento de la Universidad de Granada a Chile
(Valparaiso).

Revista “Cuadernos de la Tarde”
= Equipo de la revista

La revista “Cuadernos de la Tarde” ha sido uno de los procesos mas ambiciosos del Gabinete de Calidad
de Vida y Envejecimiento, tratandose de una revista que se elabora practicamente a basé de
voluntariado.

Actualmente contamos con mas 8 personas en el equipo de creacion (direccion, fotografia,
maquetado,...) asi como con una serie de colaboradores.

= Financiacion

Uno de los temas que ha estado siempre presente en nuestra revista ha sido la financiaciéon. A pesar de
las trabas con las que nos hemos encontrado, estamos a punto de publicar el sexto nimero, teniendo
esta vez la participacién y colaboracién de Caja Granada y Caja General de Granada. Para los préoximos
ndmeros estamos contando con la participacion de mas entidades de tal forma que la revista
“Cuadernos de la Tarde” quede financiada.

Otras actividades

= Colaboracién Master universitario en Gerontologia, dependencia y proteccién de los mayores
y el Gabinete de Calidad de vida y Envejecimiento

El Gabinete de Calidad de Vida y Envejecimiento viene colaborando con el Master de Universitario en
Gerontologia, Dependencia y Proteccion de los Mayores desde sus inicios, ya hace mas de un afio que se
celebro el I Seminario conjunto “Ciclos Vitales, envejecimiento y protecciéon social en el s. XXI”. Desde
entonces son dos los seminarios que se han realizado conjuntamente:-Seminario “Envejecimiento activo
y sistema de proteccion social”-Seminario “La frontera entre la autonomia y la dependencia en mayores”

= Practicas de alumnos

El Gabinete de Calidad de Vida y Envejecimiento recibe todos los afios alumnos para realizar sus
practicas y para colaborar con el Gabinete. Teniendo este afio: -Alumnos de primero de Psicologia -
Alumnos de primero de Trabajo Social -Alumnos del Practicum de Psicologia.

= Noche de vida y movimiento

El 21 de Junio se celebr6 la Noche de Vida y Movimiento V” con el objetivo de clausurar el curso 2011-
2012. Las actividades programadas para este dia fueron diversas, contando con la participacion de los
Jubilados de la Universidad de Granada, alumnos de diferentes grados y otros colectivos.

= Tesis doctoral: Aula de Mayores “Ciudad de Granada” y Gabinete de Calidad de Vida y Envejecimiento

Merece la pena también citarse la lectura de una doctoral leida el 24 de Febrero del 2012, sobre la
Soledad en los mayores, basada en un instrumento validado en el Gabinete de Calidad de Vida y
Envejecimiento y en el Aula de Mayores “Ciudad de Granada” que posteriormente fue aplicado en Chile
por la doctoranda Doris Sequeira.
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= Jornadas

Con el motivo de celebrar el Afio Europeo del Envejecimiento Activo y la Solidadaridad Intergeneracional
el Gabinete de Calidad de Vida y Envejecimiento ha realizado dos jornadas: -1 Jornadas de
Envejecimiento Activo en el Ambito Rural con la colaboracién del Ayuntamiento de Délar (Granada).-I
Jornadas de Envejecimiento Activo en el Ambito Urbano con la colaboracion de los jubilados del Gabinete
de Calidad de Vida y Envejecimiento y la Hermandad de Jubilados de los Ministerios de Comercio,
Economia y Hacienda. Las jornadas han sido muy bien acogidas por los jubilados de las dos zonas
acordandose repetir con unas segundas jornadas en el préximo curso académico.

El Gabinete de Calidad de Vida y envejecimiento continuara durante el curso 2012-13 en cuatro actividades
basicas, las actividades con mayores en la que dia a dia se van incorporando mayores y jovenes.
Doblaremos nuestro esfuerzo en el area de investigacién, en las lineas ya iniciadas y especialmente en la
colaboracién con el Inmerso con motivo del afio 2012, "Afo Europeo de Envejecimiento Activo y la
Solidaridad intergeneracional“.Continuaremos la intensa labor de la revista “Cuadernos de la tarde”
incrementando la colaboracion de distintos estamentos universitarios, y asegurarnos el apoyo econémico de
las entidades que hemos logrado. Y a la vez viendo la posibilidad, si tuviéramos mas personal, de atender a
numerosas iniciativas que han llegado desde el comité de expertos nacionales e internacionales, asi como
propuestas diversas de jubilados, que afianzaran los lazos con este emprendedor proyecto.
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