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DOCENCIA / Departamentos 

 

Educación Física y Deportiva 
 

Áreas de conocimiento: Educación Física y Deportiva 
Director: Raquel Escobar Molina 
Secretario: Cristóbal Sánchez Muñoz 
Página web: https://educacionfisicaydeportiva.ugr.es  
Profesorado: CU: 12, PTU: 31, PDI Contratado y Otros:51.  
 
Titulaciones en las que el departamento imparte docencia 

Grado En Ciencias Actividad Física Y Deporte  
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y educación Primaria (Melilla) 
Grado en Enfermería (Ceuta) 
Grado en Enfermería (Melilla) 
Grado en Educación Infantil (Ceuta) 
Grado en Educación Infantil (Melilla) 
Grado en Educación Primaria (Ceuta) 
Grado en Educación Primaria (Melilla) 
Grado en Educación Primaria Grado en Educación Primaria (Bilingüe) 
Grado en Fisioterapia 

 
Másteres y doctorados en los que participa: 

Master Universitario en investigación en actividad física y deporte, Universidad de Granada  
Máster de formación del   profesorado de Enseñanza Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formación Profesional y 
Enseñanzas de Idiomas, Universidad de Granada  
European Master in Public Health EUROPUBHEALTH+. XIV Máster Europeo de Excelencia en Salud Pública. Escuela Andaluza 
de Salud Pública. Universidad de Granada.  
Máster Oficial en Gestión Deportiva, Universidad de Lleida Máster Ejecutivo en Gestión de las Organizaciones Deportivas, 
INEF Cataluña – Solidaridad Olímpica 
Máster Universitario en investigación en actividad física y deporte, Universidad de Jaén 
Máster de Innovación y Mejora en Atención a la Diversidad, Universidad de Granada 
Programa de Doctorado en Biomedicina, Universidad de Granada  
Programa de Doctorado en Ciencias de la Educación, Universidad de Granada  
Doctoral program in Sport and Physical Education, University of Belgrade  
Doctorado en Ciencias de la Educación, Universidad de Granada 

 
Tesis leídas 

- Evaluación de la condición física general y específica en practicantes de gimnasia rítmica mediante el protocolo aristo 
Doctorando: Montosa Mirón Isabel 
Director: Mercedes Vernetta Santana 
Fecha defensa Tesis : 01/04/2022 
- Impacto del ejercicio e ingredientes bioactivos sobre marcadores noveles de riesgo cardiometabólico y el metabolismo 
energético 
Doctorando: Osuna Prieto Francisco Javier 
Director: Jonatan Ruiz Ruiz,  
Fecha defensa Tesis: 01/04/2022 
- Efectos del entrenamiento de fuerza muscular sobre el gasto energético, fatiga y biomarcadores de actividad física en 
adultos sanos 
Doctorando: Mirando Fuentes, Claudia 
Director: Luis Javier Chirosa Ríos 
Fecha defensa Tesis: 02/12/2021 
- Acidos biliares circulantes como marcadores tempranos de obesidad y salud cardiometabólica de adultos jóvenes 
Doctorando: Rubio López José 
Director: Jonatan Ruiz Ruiz 
Fecha defensa Tesis: 04/02/2022 
- Uso del traje de neopreno; su efecto en el rendimiento en natación bajo diferentes condiciones experimentales 
Doctorando: Gay Párraga Ana 
Director: Raúl Arellano Colomina 
Fecha defensa Tesis: 04/11/2021 
- Role of gut microbiota in the metabolism of young adults: novel insights and potential intervention strategies 
Doctorando: Xu Huiwen 
Director: Jonatan Ruiz Ruiz, 
Fecha defensa Tesis: 05/04/2022 
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- Interdisciplinary weight loss and lifestyle intervention for obstructive sleep apnea: the interapnea randomized clinical trial 
Doctorando: Carneiro Barrera Almudena 
Director: Jonatan Ruiz Ruiz 
Fecha defensa Tesis: 10/12/2021 
- Regulation of thyroid function by lifestyle factors and its implication on energy homeostasis and cardiometabolic health in 
young euthyroid adults  
Doctorando: Merchán Ramirez María Elisa 
Director: Jonatan Ruiz Ruiz, 
Fecha defensa Tesis: 11/02/2022 
- Análisis comparado del modelo de tercer sector del deporte en España y Reino Unido Doctorando: González Ruiz Josué 
Rubén 
Director: David Cabello Manrique 
Fecha defensa Tesis: 11/02/2022 
- Exercise fitness and health in childhood obesity: a focus on transcriptomics, epigenomics. And proteomics 
Doctorando: Plaza Florido Abel Adrián 
Director: Francisco Bartolomé Ortega Porcel, 
Fecha defensa Tesis: 11/03/2022 
- Efecto del entrenamiento funcional de la fureza en la musculatura isquiotibial en jugadores de fútbol. 
Doctorando: Sanchez Sanchez Antonio Jesús 
Director: Ignacio Jesús Chirosa Ríos, Luis Javier Chirosa Ríos 
Fecha defensa Tesis: 19/11/2021 
- Efecto de la práctica de balonmano y atletismo sobre las funciones ejecutivas de niños chilenos en edad escolar  
Doctorando: Contreras Osorio Falonn Harryet  
Director: Ignacio Jesús Chirosa Ríos, Luis Javier Chirosa Ríos 
Fecha defensa Tesis: 19/11/2021 
- Unidades didácticas innovadoras y uso de monitores portátiles de fitness para la promoción de hábitos de la actividad física 
saludables en  educación física 
Doctorando: Casado Robles, Carolina 
Director: Viciana Rámirez, Jesús 
Fecha defensa Tesis: 20/12/2021 
- Influencia del conocimiento de resultados por parte del docente/entrenador en las sesiones de entrenamiento de fuerza 
basado en la velocidad de ejecución. 
Doctorando: Jiménez Alonso, Ainara  
Director: Cepero González, María del Mar y Pérez Castilla, Alejandro 
Fecha defensa Tesis: 24/01/2022 
- Adherencia de la dieta mediterránea, características morfológicas e imagen corporal: estudio comparativo entre escolares 
adolescentes practicantes y no practicantes gimnasia acrobática 
Doctorando: Pelaez Barrios, Eva María 
Director: Vernetta Santana, Mercedes 
Fecha defensa Tesis: 26/11/2021 
- Variación diurna de la fuerza muscular en mujeres jóvenes entrenadas. Efecto de la cafeína para   la mejora del rendimiento.  
Doctorando: Robles González,Lidia 
Director: Ruiz Ruiz Jonatan y Francisco José Amaro Gahete 
Fecha defensa Tesis: 27/05/2022 

 
   Profesores visitantes 

- Soto García Diego  
Centro de origen: Universidad  de León 
Fechas de estancia: 07 de Febrero a 11 Febrero  
- Igor Stirn Igor 
Centro de origen: Universidad de Belgrado  
Fechas de estancia:  15 de Septiembre al 3 de Diciembre   
- Loya Herrera  
Centro de origen: Universidad  Autónoma de Chihuahua (México) 
Fechas de estancia: 10 Marzo a 10 de Abril  
- Acosta Carreño Raúl Eduardo   
Centro de origen: Universidad  Autónoma de Chihuahua (México) 
Fechas de estancia: 10 Marzo a 10 de Abril  
- J. Darjan Smajla  
Centro de origen: Faculty of Helath Sciences 
Fechas de estancia: 6 de Febrero al 10 de Mayo  
- Janicisevic Danica  
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Centro de origen: Universidad de Belgrado  
Fechas de estancia: 1 de Septiembre hasta el 02 de Marzo 
- Jerez Mayorga Daniel Alejandro   
Centro de origen: Universidad de Andrés Belló (Santiago de Chile)  
Fechas de estancia: Abril a Diciembre 
 

Otras actividades  
- Belén Cueto Martín: Tutora de estudiantes con discapacidad, en el “Programa de intervención social hacia estudiantes 
con discapacidad y/o NEAE”. Organizado por el Vicerrectorado de Estudiantes y Empleabilidad. Servicio de Asistencia 
Estudiantil.  
- Luis Gracia Marco: Investigador miembro de la red RAEFEC: Red en investigación en adherencia al ejercicio físico en 
pacientes con enfermedades crónicas 
- Luis Gracia Marco: Investigador miembro de la red EXERNET: Research network on physical activity and health for special 
populations 

 
 


