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Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud  
 
Áreas de conocimiento: Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, Medicina Deportiva, Tecnologías de la Información y la 
Comunicación 
Director: Victor Manuel Soto Hermoso 
Secretario: Juan Manuel Fernández Luna 
Página web: imuds.ugr.es 
Profesorado: CU: 10, PTU: 21, PTEU:0, PDI Contratado: 14 y Otros: 48.  
 
Tesis leídas 

- Role of physical activity, physical fitness, and exercise on immunometabolism during pregnancy. 
Doctorando: Pedro Acosta Manzano 
Director: Virginia A. Aparicio García-Molina 
Fecha de lectura: 26/02/2021 
- Efectos sobre la aparición de la toxicidad producida por el tratamiento oncológico mediante un programa de ejercicio 
terapéutico adaptado (ATOPE) 
Doctorando: Paula Postigo Martín  
Director: Manuel Arroyo Morales – Irene Cantarero Villanueva 
Fecha de lectura: 25-03-2022 
- Time series analysis in big data environments  
Doctorando: Francisco Javier Baldán Lozano  
Director: José Manuel Benítez Sánchez  
Fecha de lectura: 10/12/2021  
- Protocolos para la Evaluación Biomecánico-técnica y la Prevención de Lesiones Musculoesqueléticas, en Deportistas de 
Raqueta. 
Doctorando: Gabriel A. Delgado García. 
Director: Víctor Manuel Soto Hermoso, Joss Vanrenterghem. 
Fecha de lectura: 27 de mayo de 2021. 
- PAdherencia a la dieta mediterránea, características morfológicas e imagen corporal: estudio comparativo entre escolares 
adolescentes practicantes y no practicantes gimnasia de acrobática 
Doctorando: Eva María Peláez Barrios . Programa doctorado Ciencias de la Educación 
Director: Mercedes Vernetta Santana 
UNIVERSIDAD FACULTAD/ESCUELA: Departamento de Educación Física y Deportiva. Facultad de Ciencias del Deporte 
Fecha de lectura: 26 de Noviembre de2021 
- Evaluación de la condición física General y específica en practicantes de gimnasia rítmica mediante el protocolo ARISTO. 
Doctorando:  Isabel Montosa Mirón . Programa doctorado Ciencias de la Educación 
Fecha de lectura:1 de abril de 2022 
- Impact of exercise and bioactive ingredients on novel cardiometabolic risk markers and energy metabolism.  
Doctoranda: Javier Osuna Prieto. Programa doctorado Biomedicina 
Director: Jonatan Ruiz Ruiz y Antonio Segura Carretero 
Fecha de lectura: Marzo de 2022 
- Ejercicio físico, condición física y salud en la obesidad infantil: un enfoque desde la transcriptómica, la epigenómica y la 
proteómica. 
Doctoranda: Abel Plaza Florido. Programa doctorado Biomedicina 
Director: Francisco B Ortega Porcel y Signe Altmäe 
Fecha de lectura: Marzo de 2022 
- Role of gut microbiota in the metabolism of young adults: novel insights and potential intervention strategies. 
Doctoranda: Huiwen Xu. Programa doctorado Biomedicina 
Director: Jonatan Ruiz Ruiz y Borja Martínez Téllez 
Fecha de lectura: Marzo de 2022 
- Sleep quality as a health and aging marker in sedentary middle-aged adults. 
Doctoranda: Sol Mochón Benguigui. Programa doctorado Biomedicina. 
Director: Manuel J. Castillo Garzón y Francisco J Amaro Gahete. 
Fecha de lectura: Abril de 2022 
- Variación diurna de la fuerza muscular en mujeres jóvenes entrenadas. 
Doctoranda: Lidia Robles González. Programa doctorado Biomedicina. 
Director: Jonatan Ruiz Ruiz y Francisco J Amaro Gahete. 
Fecha de lectura: Junio de 2022 
- Contribución al control de alteraciones relacionadas con la obesidad mediante tratamiento combinado de dieta, ejercicio 
físico y un inhibidor de la ingesta en un modelo experimental animal de obesidad inducida por la dieta. 
Doctorando: Luisa María López Trinidad.  
Director: María López-Jurado, Jesús Mª Porres 
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Fecha de lectura: 13 de diciembre 2021 
- Efecto antitumoral de extractos funcionales procedentes de semillas de Euphorbia lathyris en cáncer de colon. 
Doctorando: Cristina Mesas Hernández. 
Director: José Carlos Prados, Jesús Mª Porres 
Fecha de lectura: 26 de marzo 2021 

 
Profesores visitantes 

- Nicole Augsburger Becerra 
Centro de origen: Universidad de las Américas, Chile 
Fechas de estancia: 26 de noviembre de 2021 al 11 de febrero de 2022 
- Kirk Erickson 
Centro de origen: University of Pittsburgh, USA 
Fecha de estancia: Septiembre 2021 a Febrero 2022 
- Carmen Ortega Santos 
Centro de origen: Universidad de Colorado-Anschutz, Denver 
Fecha de estancia: 4-6 de Abril de 2022 
- Malene E. Lindholm 
Centro de origen: Stanford University, School of Medicine, California, USA. 
Fecha de estancia: 9-11 de Marzo de 2022 
- Sonia Fernandez Veledo  
Centro de origen: Instituto de Investigación Sanitaria Pere Virigili (IISPV) en Tarragona  
Fecha de estancia: 3-5 de Febrero de 2022 
- Joan Vendrell Ortega 
Centro de origen:  Instituto de Investigación Sanitaria Pere Virigili (IISPV) en Tarragona  
Fecha de estancia: 3-5 de Febrero de 2022 
- Borja Martínez Téllez  
Centro de origen: Universidad de Almería y en el Hospital Universitario de Leiden 
Fecha de estancia: 3-5 de Febrero de 2022 
- Manuel Pulido Martos 
Centro de origen: Departamento de Psicología de la Universidad de Jaén. 
Fecha de estancia: 1-2 de Febrero de 2022 
- Johannes Jaunig 
Centro de origen: University of Graz, Austria 
Fecha, 1-28 de Febrero de 2022 
- Jasper Schipperijn 
Centro de origen: University of Southern Denmark, Odense, Dinamarca 
Fecha de estancia: 4-7 abril 2022 
- Thea Toft Amholt 
Centro de origen: University of Southern Denmark, Odense, Dinamarca 
Fecha de estancia: 1-7 abril 2022 
- Anna-Karin Lindqvist 
Centro de origen: Luleå University of Technology, Luleå, Suecia 
Fecha de estancia: 10-13 mayo 2022 
- Stina Rutberg 
Centro de origen: Luleå University of Technology, Luleå, Suecia  
Fecha de estancia: 10-13 mayo 2022 
- Carla Hermida Palacios 
Centro de origen: Universidad del Azuay, Cuenca, Ecuador 
Fecha de estancia: 1 abril - 17 mayo 2022 
- Ales Gába 
Centro de origen: Palacký University Olomouc, Olomouc, República Checa 
Fecha de estancia: 8-13 mayo 2022 
- Iiris Kolunsarka 
Centro de origen: Faculty of Sport and Health Science, University of Jyväskyla, Finlandia 
Fecha de estancia: 8-14 Mayo 2022 
- Clarice Martines 
Centro de origen: Faculty of Sport, University of Porto, Porto, Portugal. 
Fecha de estancia: 25-29 Octubre 2021 
- Paola Gómez Redondo 
Centro de origen: Faculty of Sport Sciences, University of Castilla-La-Mancha, Toledo, Spain. 
Fecha de estancia: 10 Enero 2022- 11 Febrero 2022 
- Natalia Bustamante-Ara 
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Centro de origen: Faculty of Sport Sciences, Autonomous University of Chile, Talca, Chile. 
Fecha de estancia: 5 Enero 2022- 24 Febrero 2022 
- Diego Soto Garcia 
Centro de origen: Universidad de Léon. 
Fecha de estancia: Del 30 de enero al 7 de febrero 
- Florián Chouchou 
Centro de origen: Université de la Reunión. Islas Reunión 
Fecha de estancia: Del 12 al 28 de marzo 
- Daniel Jerez Mayorga 
Centro de origen: Universidad Andres Bello. Chile 
Fecha de estancia: Del 10 de Enero al 30 de Marzo. 
- Asper Schipperijn 
Centro de origen: University of Southern Denmark, Odense, Dinamarca 
Fecha de estancia:  4-7 abril 2022  
- Thea Toft Amholt 
Centro de origen: University of Southern Denmark, Odense, Dinamarca 
Fecha de estancia: 1-7 abril 2022 
- Anna-Karin Lindqvist 
Centro de origen: Luleå University of Technology, Luleå, Suecia 
Fecha de estancia: 10-13 mayo 2022 
- Stina Rutberg 
Centro de origen: Luleå University of Technology, Luleå, Suecia 
Fecha de estancia: 10-13 mayo 2022 
- Carla Hermida Palacios 
Centro de origen: Universidad del Azuay, Cuenca, Ecuador 
Fecha de estancia: 1 abril - 17 mayo 2022 
- Ales Gába 
Centro de origen: Palacký University Olomouc, Olomouc, República Checa 
- Fecha de estancia: Fecha de estancia: 8-13 mayo 2022 
INVESTIGADOR RESPONSABLE: Palma Chillón 
- Gema Díaz Quesada 
Centro de origen: Jaén, España 
Fecha de estancia: 5 de noviembre al 21 de Diciembre de 2021 

 
Otras actividades  

- Seminario: Adaptation of Brown Adipose Tissue to Overnutrition in Humans: The BATON study 
Fecha de estancia: 24 de Mayo de 2022, 13:00-14:00 hrs 
Lugar: Instituto Mixto Universitario de Deporte y Salud (IMUDS). 
Imparte: Guillermo Sánchez Delgado. Investigador postdoctoral en la Sección de Endocrinología del Departamento de 
Medicina de la Universidad de Sherbrooke (Canadá) y la Universidad de Granada 
- Seminario: Fueling for gut performance 
Fecha de estancia: 4 de Abril de 2022, 17:00-18:00 hrs 
Lugar: Instituto Mixto Universitario de Deporte y Salud (IMUDS). 
Imparte: Carmen Ortega Santos. Investigadora postdoctoral en el departamento de Endocrinología, Diabetes, y Metabolismo 
en la Universidad de Colorado-Anschutz, Denver. 
- Seminario: MoTrPAC: Mapping the Molecular Dynamic Responses to Exercise 
Fecha de estancia: 10 de Marzo de 2022, 14:00-15:00 hrs 
Lugar:  Instituto Mixto Universitario de Deporte y Salud (IMUDS). 
Modalidad: Híbrido. Enlace: https://meet.google.com/csz-vudk-vxt 
Imparte: Malene E. Lindholm. Stanford University, School of Medicine, California, USA. 
- Seminario: Nuevos marcadores relacionados con la disfunción metabólica asociada a la obesidad; rol de la microbiota 
intestinal 
Fecha de estancia: 3 de Febrero de 2022, 17:30-19:00 hrs 
Lugar: Instituto Mixto Universitario de Deporte y Salud (IMUDS). 
Imparte:  
Sonia Fernandez Veledo. Instituto de Investigación Sanitaria Pere Virigili (IISPV) en Tarragona 
Joan Vendrell Ortega. Instituto de Investigación Sanitaria Pere Virigili (IISPV) en Tarragona 
Borja Martínez Téllez. Investigador distinguido María Zambrano en la Universidad de Almería y en el Hospital Universitario de 
Leiden.  
- Seminario: ¿Puedes hacer algo para mejorar el bienestar en tu trabajo? Inténtalo con job-crafting 
Fecha de estancia: 1 de Febrero de 2022, 11:00-13:00 hrs 
Lugar:  Instituto Mixto Universitario de Deporte y Salud (IMUDS). 
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Imparte: Manuel Pulido Martos. Profesor Titular del Departamento de Psicología de la Universidad de Jaén 
- Seminario: International Congress on “promoting brain health through exercise across the lifespan”.  
Fecha de estancia: 9-10 de Diciembre de 2021.  
Lugar:  Casa Zayas, Granada. 
Enlace: https://www.webcongreso.com/brain  
Imparte: 12 ponentes de todo el mundo; Asistentes : 100 
- Seminario: VIII International seminar on active commuting 
Fecha de estancia: 6 abril 2022 
Lugar: Escuela Universitaria de la Inmaculada, Universidad de Granada. 
Imparte: Jasper Schipperijn, Thea Toft Amholt 
- Seminario: IX International seminar on active commuting 
Fecha de estancia: 11 mayo 2022 
Lugar: Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Granada. 
Imparte: Pablo Campos-Garzón, Daniel Molina-Soberanes, Palma Chillón, Anna-Karin Lindqvist, Stina Rutberg, Mathias 
Andersson, Carla Hermida Palacios, 
 

 


