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Educación Física y Deportiva 
 
Áreas de conocimiento: Educación Física y Deportiva 
Director: Raquel Escobar Molina 
Secretario: Cristóbal Sánchez Muñoz 
Página web: https://educacionfisicaydeportiva.ugr.es/  
Profesorado: CU: 12, PTU: 31, PDI Contratado y Otros: 51  
 
Tesis leídas 

- LAS HABILIDADES DE COMUNICACIÓN VERBAL DE ENTRENADORES DE FÚTBOL BASE: PROMOCIÓN DE CONOCIMIENTOS Y 
CAMBIOS DE CONDUCTA 
Doctorando: Raya Castellano, Pablo Eduardo 
Director: David Cárdenas Vélez, Juan Luis Fradua Uriondo 
Fecha de lectura: 02/02/2023 
- TELE-REHABILITACIÓN Y EDUCACIÓN SANITARIA PARA PERSONAS MAYORES CON FRACTURA DE CADERA Y SUS CUIDADORES 
INFORMALES; FACTIBILIDAD Y EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA ACTIVEHIP+ 
Doctorando: Prieto Moreno, Rafael 
Director: Estévez López, Fernando 
Fecha de lectura: 13/01/2023 
- CARACTERIZACIÓN DEL PERFIL DEL JUGADOR CENTRAL EN VOLEIBOL MASCULINO 
Doctorando: Millán Sánchez, Antonio 
Director: Aurelio Ureña Espa 
Fecha de lectura: 05/05/2023 
- ALORACIÓN BIOMECÁNICA Y EFICACIA DEL DESARROLLO DE PROGRAMAS DE REEDUCACIÓN TÉCNICA EN CORREDORES DE 
LARGA DISTANCIA / BIOMECHANICAL ASSESSMENT AND EFFICACY OF THE IMPLEMENTATION OF RUNNING RETRAINING 
PROGRAMS IN LONG DISTANCE RUNNERs 
Doctorando: Molina Molina, Alejandro 
Director: Víctor Manuel Soto Hermoso  
Fecha de lectura: 06/03/2023 
- FACTORES DETERMINANTES DEL RENDIMIENTO EN NADADORES VELOCISTAS: INFLUENCIA DE VARIABLES BIOMECÁNICAS Y 
FISIOLÓGICAS / DETERMINANT FACTORS OF SPRINT SWIMMERS' PERFORMANCE: INFLUENCE OF BIOMECHANICAL AN 
Doctorando: Ruiz Navarro, Jesús Juan. 
Director: Raúl Arellano Colomina 
Fecha de lectura: 09/03/2023 
- FECTOS DE UN PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO FUNCIONAL DEL CORE UTILIZANDO DINAMOMETRÍA ELECTROMECÁNICA 
FUNCIONAL SOBRE EL DOLOR, INCAPACIDAD, FUERZA Y CALIDAD MUSCULAR EN SUJETOS CON DOLOR LUMBAR AGUDO NO 
ESPECÍFICO. 
Doctorando: Reyes Ferrada, Waleska Maciel 
Director: Luis Javier Chirosa Ríos 
Fecha de lectura: 13/01/2023 
- IMPACT OF WHOLE-BODY ELECTROMYOSTIMULATION ON ENERGY METABOLISM IN ADULTS 
Doctorando: Pérez De Arrilucea Le Floc'h, Unai Adrián. 
Director: Jonatan Ruiz Ruiz, Francisco José Amaro Gahete 
Fecha de lectura: 13/01/2023 
- TELE-REHABILITACIÓN Y EDUCACIÓN SANITARIA PARA PERSONAS MAYORES CON FRACTURA DE CADERA Y SUS CUIDADORES 
INFORMALES; FACTIBILIDAD Y EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA ACTIVEHIP+ 
Doctorando: Prieto Moreno, Rafael 
Director: Fernando Estévez López 
Fecha de lectura: 13/01/2023 
- BENEFICIOS DE LA MANIPULACIÓN DE LA CARGA MENTAL DEL EJERCICIO FÍSICO SOBRE EL RENDIMIENTO COGNITIVO, 
ACADÉMICO Y DEPORTIVO. 
Doctorando: Madinabeitia Cabrera, Iker 
Director: David Cárdenas Vélez 
Fecha de lectura: 19/06/2023 
- REVELANDO LAS IMPLICACIONES DE LA MICROBIOTA FECAL EN LA SALUD CARDIOMETABÓLICA HUMANA: EL PAPEL DE LA 
ACTIVIDAD Y LA CONDICIÓN FÍSICA 
Doctorando: Ortiz Álvarez, Lourdes 
Director: Jonatan Ruiz Ruiz 
Fecha de lectura: 24/02/2023 
- VALORACIÓN FUNCIONAL DE LA FUERZA MUSCULAR DE CADERA MEDIANTE DINAMOMETRÍA ELECTROMECÁNICA Y SU 
RELACIÓN CON RENDIMIENTO DEPORTIVO Y RIESGO DE LESIÓN EN FUTBOLISTAS 
Doctorando: Contreras Díaz, Guido Edgardo 

https://educacionfisicaydeportiva.ugr.es/


2 
 

 

 
INVESTIGACIÓN / Departamentos 

 

Director: Ignacio Jesús Chirosa Ríos 
Fecha de lectura: 24/02/2023 
- EJERCICIO, SALUD FÍSICA Y CEREBRAL EN RELACIÓN CON EL SUEÑO EN NIÑOS Y NIÑAS CON SOBREPESO U OBESIDAD 
Doctorando: Torres López, Lucía Victoria  
Director: Francisco Bartolomé Ortega Porcel, Cristina Cadenas Sánchez 
Fecha de lectura: 24/03/2023 
- INTERVENCIONES ESCOLARES PARA PROMOVER EL DESPLAZAMIENTO ACTIVO A LA ESCUELA Y LA CALIDAD DE VIDA EN 
NIÑOS Y ADOLESCENTES ESPAÑOLES. 
Doctorando: Saucedo Araujo, Romina Gisele 
Director: Yaira María Barranco Ruiz, Pablo Tercedor Sánchez  
Fecha de lectura: 30/09/2022 
- ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS EXTRAESCOLARES EN ADOLESCENTES DEL MUNICIPIO DE MARACENA: TIEMPO DE 
PRÁCTICA, MOTIVACIÓN, SATISFACCIÓN Y RELACIÓN DE LOS PROGRAMAS DE EDUCACIÓN FÍSICA CON LA OFERTA PÚBLICA Y 
PRIVADADirector: Yaira María Barranco  
Doctorando: Aznar Ballesta, Antonio. 
Director: Mercedes Vernetta Santana 
Fecha de lectura: 16/12/2022 

 
Grupos de Investigación. 

 CTS527 ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA EN EL MEDIO ACUATICO 
 - Responsable: RAÚL ARELLANO COLOMINA 
 HUM764 ANÁLISIS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA. VARIABLES PSICOLÓGICAS Y PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN. FORMACIÓN DE  
 PROFESORES Y ENTRENADORES 
 - Responsable: JESÚS VICIANA RAMÍREZ 
 CTS362 ANALISIS DEL MOVIMIENTO HUMANO 
 - Responsable: Amador García Ramos 
 SEJ438 ANÁLISIS Y CONTROL DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO 
 - Responsable: PAULINO PADIAL PUCHE 
 CTS171 ANALISIS Y EVALUACION DE LA ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA 
 - Responsable: BERNARDINO JESÚS LÓPEZ BEDOYA 
 CTS545 Biomecánica y Ergonomía para la Salud y el Deporte 
 - Responsable: VICTOR MANUEL SOTO HERMOSO 
 SEJ470 CIENCIA Y DEPORTE 
 - Responsable: DAVID CABELLO MANRIQUE 
 CTS1085 Educación, Deporte, Innovación y Salud 
 - Responsable: Alfonso Castillo Rodriguez 
 HUM844 ESTRUCTURA Y PROCESOS INVOLUCRADOS EN LOS DEPORTES DE INTERACCIÓN 
 - Responsable: DAVID CÁRDENAS VÉLEZ 
 CTS1091 Evaluation of Movement in Children and Clinical Biomechanics 
 - Responsable: JOSE MARIA HEREDIA JIMENEZ 
 HUM161 FORMAC.ACTUALIZACION DEL PROFESOR-ENTRENADOR DEPORTIVO 
 - Responsable: JESÚS MANUEL MEDINA CASAUBÓN 
 CTS642 INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO EN ACTIVIDAD FÍSICA, SALUD Y DEPORTE. 
 - Responsable: LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
 HUM108 Physical Activity and Social-Educational Sport 
- Responsable: Pedro Jesus Ruiz Montero 
 CTS1018 Physical Activity for Health Promotion 
 - Responsable: Manuel Delgado-Fernández  
 CTS977 Promoting Fitness and Health Through Physical Activity 
 - Responsable: Jonatan Ruiz Ruiz 
 HUM106 Rendimiento deportivo y ciclismo 
- Responsable: Cristóbal Sánchez Muñoz 
 HUM102 Sports Science 3.0 
- Responsable: ANDRES BERNARDO FERNÁNDEZ REVELLES 
 HUM473 VALORACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO E INVESTIGACION BIOMEDICA DEL DEPORTE 
 - Responsable: JUAN CARLOS DE LA CRUZ MÁRQUEZ 

 
Dirección y participación en Proyectos I+D 

- 2023 Desarrollo de una plataforma digital que permita monitorizar indicadores de rendimiento y salud  
 deportiva para población andaluza involucrada en deporte federado y en programas de ejercicio  
 físico saludable: AndaMove,  PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN EN CIENCIA Y TECNOLOGÍA APLICADA A  
 LA ACTIVIDAD FÍSICA BENEFICIOSA PARA LA SALUD (AFBS) Y LA MEDICINA DEPORTIVA, 27/03/2023- 
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 30/11/2023 
 Responsable VICTOR MANUEL SOTO HERMOSO 
- 2023 Multimodal intervention to improve pain and health-related quality of life in patients with non-specific 
  chronic low back pain: the HEALTHY BACK project,  Proyectos de I+D+I en salud, de la convocatoria  
- 2022 de la Acción Estratégica en Salud 2021-2023, 01/01/2023-31/12/2025 
 Investigador/a BELÉN DONOSO PÉREZ 
 Investigador/a MANUEL DELGADO-FERNÁNDEZ  
- 2022 Sensor Sport Lab (SSL),  Redes de Investigación en Ciencias del Deporte, CSD 2022, 01/01/2022- 
 30/10/2022 
 Investigador/a FRANCISCO JAVIER OCAÑA WILHELMI 
 Investigador/a PABLO JESÚS GÓMEZ LÓPEZ 
- 2022 Esquí inteligente de tecnología propia (GR-SMART-SKI),  Plan Propio UGR 2021, 01/06/2022-31/05/2024 
 Investigador/a PABLO JESÚS GÓMEZ LÓPEZ 

 
Contratos de investigación  

- 2023 Asesoramiento y mentorización de recursos científicos en el área biomédica para proyectos I+D+i,  
 CONTRATO ART. 83, 07/02/2023-31/03/2023 
 Investigador/a WANESA ONETTI ONETTI 
 Coordinador ALFONSO CASTILLO RODRIGUEZ 
- 2023 Asesoramiento en la formación digital a través de recursos de innovación educativa, ARTÍCULO 83  
 LOU, 03/02/2023-02/04/2023 
 Investigador/a WANESA ONETTI ONETTI 
 Coordinador ALFONSO CASTILLO RODRIGUEZ 
- 2023 Asesoramiento y asistencia técnica en el marco de base de datos y análisis de referencias  
 bibliográficas con el tópic de Ciencias Biomédicas, ARTÍCULO 83 LOU, 02/02/2023-01/04/2023 
 Investigador/a WANESA ONETTI ONETTI 
 Coordinador ALFONSO CASTILLO RODRIGUEZ 
- 2022 Desarrollo de análisis estadísticos relacionados con el tópic Formación Digital para docentes en  
 asignaturas bilingües y asesoramiento en el tratamiento e interpretación, CONTRATO ART. 83,  
 30/09/2022-29/11/2022 
 Investigador/a WANESA ONETTI ONETTI 
 Coordinador ALFONSO CASTILLO RODRIGUEZ 
- 2022 Asesoramiento en la organización y planificación táctica de tareas para formación en fútbol con  
 utilización de recursos digitales, CONTRATO ART. 83, 02/05/2022-05/06/2022 
 Investigador/a WANESA ONETTI ONETTI 
 Coordinador ALFONSO CASTILLO RODRIGUEZ 
- 2022 Diseño y elaboración de material docente sobre metodología de la enseñanza y del entrenamiento  
 de fútbol, CONTRATO ART. 83, 14/01/2022-11/02/2022 
 Investigador/a WANESA ONETTI ONETTI 
 Coordinador ALFONSO CASTILLO RODRIGUEZ 
- 2022  Realización de informe técnico de análisis estadístico de estudio basado en respuestas  
 psicológicas en adolescentes, CONTRATO ART. 83, 02/02/2022-09/02/2022 
 Coordinador ALFONSO CASTILLO RODRIGUEZ 
- 2022 Asesoramiento en la interpretación del análisis de rendimiento de los cambios de dirección (COD)  
 en deportes de equipo, CONTRATO ART. 83, 19/01/2022-18/02/2022 
 Investigador/a WANESA ONETTI ONETTI 
 Coordinador ALFONSO CASTILLO RODRIGUEZ 

 
Publicaciones en revistas 

- 2023 Articulo: Lower fatigue and faster recovery of ultra-short race-pace swimming training sessions,  
 Research in Sports Medicine, 31, 1, 21-34 
 ANA GAY PÁRRAGA 
 ESTHER MORALES ORTIZ 
 FRANCISCO CUENCA FERNÁNDEZ 
 GRACIA LÓPEZ CONTRERAS 
 RAÚL ARELLANO COLOMINA 
- 2023 Articulo en prensa: Sociocultural pressures towards the thin and mesomorphic body ideals and  
 their impact on the eating and exercise¿related body change strategies of early adolescents: a  
 longitudinal study, Current Psychology, , , - 
 ISABEL SÁNCHEZ GALLARDO 
 JESÚS MANUEL MEDINA CASAUBÓN 
- 2023 Articulo: Desigualdad de género en el deporte de competición: voces y reflexiones, Retos: Nuevas  
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 Tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación, 47, , 557-564 
 BELÉN DONOSO PÉREZ 
- 2023 Articulo: Estrategias de calentamiento y rendimiento contrarreloj en nadadores. Revisión rápida de la 
  literatura, Retos: Nuevas Tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación, 47, , 238- 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
- 2023 Articulo: On-court throwing activity of male handball players during the European Championship  
 2020, Biology of Sport, 40, 2, 531-541 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
- 2023 Articulo: Detrimental effects of disempowering climates on teaching intention in (physical education) 
  initial teacher education, International Journal of Environmental Research and Public Health, 20, 1, 878- 
 RAFAEL BURGUEÑO MENJIBAR 
- 2023 Articulo: Influence of lower-limb muscle power-related variables on the ippon-seoi-nage of elite  
 judokas, International Journal of Performance Analysis in Sport, , , - 
 JUAN BONITCH GÓNGORA 
 MARIA  BELÉN FERICHE FERNÁNDEZ-CASTANYS 
 PAULINO PADIAL PUCHE 
- 2023 Articulo: Test-Retest Reliability of the Functional Electromechanical Dynamometer for Squat Exercise, 
  International Journal of Environmental Research and Public Health, 20, 2, 1289-1302 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
- 2023 Articulo: European fitness landscape for children and adolescents: updated reference values,  
 fitness maps and country rankings based on nearly 8 million test results from 34 countries gathered 
  by the FitBack network, British Journal of Sports Medicine, , , - 
 FRANCISCO B. ORTEGA PORCEL 
- 2023 Articulo: Core training and performance: a systematic review with meta-analysis, Biology of Sport,  
 40, 4, 975-992 
 IGNACIO CHIROSA RIOS 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
- 2023 Articulo: Dynamometric Strength Profile of Hip Muscles in Youth Soccer Players, International Journal 
  of Environmental Research and Public Health, 20, 1291, 1-13 
 IGNACIO CHIROSA RIOS 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
- 2023 Articulo: Influence of Sex and Dominant Side on the Reliability of Two Trunk Rotator Exercises,  
 Applied Sciences, 13, 4, 1-13 
 IGNACIO CHIROSA RIOS 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
- 2023 Articulo: Analysis of pacing and kinematics in 3000 m freestyle in elite, Sports Biomechanics, , , - 
 ANA GAY PÁRRAGA 
 FRANCISCO CUENCA FERNÁNDEZ 
 RAÚL ARELLANO COLOMINA 
- 2023 Articulo: Variable Resistance ¿ An Efficient Method to Generate Muscle Potentiation : A Systematic  
 Review and Meta-Analysis, International Journal of Environmental Research and Public Health, 20,  
 4316, 1-21 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
- 2023 Articulo: Assessment of feedback devices for performance monitoring in masters swimmers,  
 International Journal of Performance Analysis in Sport, 22, 5, 701-714 
 FRANCISCO CUENCA FERNÁNDEZ 
 GABRIEL DELGADO GARCÍA 
 GRACIA LÓPEZ CONTRERAS 
- 2023 Articulo: Efficacy of resistance training in hypoxia on muscle hypertrophy and strength development: 
  a systematic review with meta-analysis, Scientific Reports, 13, 3676, - 
 MARIA  BELÉN FERICHE FERNÁNDEZ-CASTANYS 
 PAULINO PADIAL PUCHE 
- 2023 Articulo: Interdisciplinary weight loss and lifestyle intervention for daily functioning and psychiatric  
 symptoms in obstructive sleep apnea: The INTERAPNEA randomized clinical trial., Journal of Clinical  
 Psychiatry, , , - 
 JONATAN RUIZ RUIZ 
- 2023 Articulo: Time of the day of exercise impact on cardiovascular disease risk factors in adults: a  
 systematic review and meta-analysis, Journal of Science and Medicine in Sport, , , - 
 JONATAN RUIZ RUIZ 
- 2023 Articulo: Causes of academic dropout in higher education in Andalusia and proposals for its  
 prevention at university: A systematic review, Frontiers in Education, 8, , - 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
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- 2023 Articulo: Diagnostic with the change of direction and acceleration test (CODAT)  of the biomechanical  
 patterns associated with knee injury in female futsal players: a cross-sectional analytical study,  
 Diagnostics, 13, 5, 928- 
 EVA ORANTES GONZALEZ 
 JOSE MARIA HEREDIA JIMENEZ 
- 2023 Articulo: A meta-analysis of the effects of strength training on arterial stiffness., Human Movement,  
 24, 2, - 
 ANTONIO GARCIA DE ALCARAZ SERRANO 
- 2023 Articulo: Higher independent mobility to school among adolescents: A secondary analysis using  
 cross¿sectional data between 2010 and 2017 in Spanish youth, Acta Paediatrica, 112, 3, 469-476 
 PALMA CHILLÓN GARZÓN 
- 2023 Articulo: ¿RELACIÓN ENTRE LA CONDICIÓN FÍSICA Y HÁBITOS SEDENTARIOS DE ESTUDIANTES DE 6º DE  
 PRIMARIA EN LA CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA¿, Journal of Sport and Health Research, , , - 
 VICENTE RAMÍREZ ARRABAL 
- 2023 Articulo: Influence of Probe Position in the Measurement of Muscle Thickness and its Association  
 with Lean Mass: an Ultrasound Study, International Journal of Morphology, 41, 2, 640-645 
 IGNACIO CHIROSA RIOS 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
- 2023 Articulo en prensa: Are educator-created (dis)empowering climates equally associated with  
 motivational experiences in physical education pre-service teachers as in foreign language pre- 
 service teachers?, Porta Linguarum, , , - 
 RAFAEL BURGUEÑO MENJIBAR 
- 2023 Articulo: An umbrella review of randomized control trials on the effects of physical exercise on  
 cognition, Nature Human Behavior, , , 1-14 
 DARÍAS MANUEL HOLGADO NÚÑEZ 
- 2023 Articulo: The Role of the Specific Strength Test in Handball Performance: Exploring Differences  
 across Competitive Levels and Age GroupsExploring Differences across Competitive Levels and  
 Age, Sensors, 23, 11, - 
 IGNACIO CHIROSA RIOS 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
- 2023 Articulo: Associations of muscle strength with spatiotemporal gait parameters in patients with non- 
 specific chronic low back pain: The BACKFIT project, Journal of Sports Sciences, , , - 
 BELÉN DONOSO PÉREZ 
- 2023 Articulo: Test¿Retest Reliability of the Functional Electromechanical Dynamometer for Squat  
 Exercise, International Journal of Environmental Research and Public Health, 20, 2, 1-13 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
- 2023 Articulo: Effect of the Environmental Factor of Coexistence on the Physical Condition of People With  
 Mild and Moderate Intellectual Disabilities, Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, 36,  
 3, 1-9 
 AMADOR GARCÍA RAMOS 
 CARMEN GUTIÉRREZ CRUZ 
- 2023 Articulo: Changes in Perceived Mental Load and Motor Performance during Practice-to-Learn and  
 Practice-to-Maintain in Basketball, International Journal of Environmental Research and Public Health,  
 20, 5, -4664 
 DAVID CÁRDENAS VÉLEZ 
- 2023 Articulo: Determinación de los perfiles de alto rendimiento de los jugadores de baloncesto de la Liga 
  española, International Journal of Performance Analysis in Sport, , , - 
 DAVID CÁRDENAS VÉLEZ 
- 2023 Articulo: The half-time talk: A mixed-method examination of youth-elite football coaches¿ behaviours 
  and team-management strategies, International Journal of Sports Science & Coaching, 18, 3, 655-667 
 DAVID CÁRDENAS VÉLEZ 
 JUAN LUIS FRADUA URIONDO 
- 2023 Articulo: Effects of emotional regulation and impulsivity on sport performance: the mediating role of  
 gender and competition level, Frontiers in Psychology, , , - 
 DAVID CÁRDENAS VÉLEZ 
- 2023 Articulo en prensa: Adaptation and Initial Validation of the Interpersonal Behaviors Questionnaire¿  
 Self with Spanish Physical Education Pre-Service Teachers, Perceptual and Motor Skills, , , - 
 RAFAEL BURGUEÑO MENJIBAR 
- 2022 Articulo: The Development of the Internalization of Sociocultural Body Ideals Scale Using Items From  
 the Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire: Validity, Reliability, and  
 Measurement Invariance Testing, International Journal of Mental Health and Addiction, 20, , 719-732 
 ISABEL SÁNCHEZ GALLARDO 
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 JESÚS MANUEL MEDINA CASAUBÓN 
- 2022 Articulo: Effect of traditional, cluster, and rest redistribution set configurations on neuromuscular  
 and perceptual responses during strength-oriented resistance training, Journal of Strength and  
 Conditioning Research, 36, 6, 1490-1497 
 AMADOR GARCÍA RAMOS 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
- 2022 Articulo: Rango de acción del colocador como indicador de rendimiento en voleibol masculino,  
 Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 22, 85, 169-182 
 ANTONIO MILLÁN SÁNCHEZ 
 AURELIO UREÑA ESPA 
 ELIA MERCADO-PALOMINO  
- 2022 Articulo: Seasonal changes in the sprint acceleration force-velocity profile of elite male soccer  
 players, Journal of Strength and Conditioning Research, 36, 1, 70-74 
 AMADOR GARCÍA RAMOS 
- 2022 Articulo: Effect of the menstrual cycle when estimating 1-repetition maximum from the load-velocity  
 relationship during the bench press exercise., Journal of Strength and Conditioning Research, 36, 3,  
 E55-E58 
 ALEJANDRO PÉREZ CASTILLA 
- 2022 Articulo: Spanish women athletes' performance in the Summer Olympic games history, Journal of  
 Human Sport and Exercise, 17, 3, - 
 DAVID CABELLO MANRIQUE 
- 2022 Articulo: The effect of the crisis on the economic federative situation and evolution of sports results 
  in Spain, Journal of Human Sport and Exercise, 17, 2, 378-388 
 DAVID CABELLO MANRIQUE 
- 2022 Articulo: Absolute reliability and validity of the OptoGaitTM system to measure spatiotemporal gait  
 parameters during running, Proceedings of the Institution of Mechanical Engineers, Part P: Journal  
 of Sports Engineering and Technology, 236, 2, 90-96 
 JOSE MARÍA CHICANO GUTIÉRREZ 
- 2022 Articulo: Scoring first relevance in knockout promotion  to Spanish LaLigaSmartbank, Journal of  
 Human Sport and Exercise, , , - 
 ALFONSO CASTILLO RODRIGUEZ 
- 2022 Articulo: Effects of post-tetanic potentiation induced by whole-body electrostimulation and post- 
 activation potentiation on maximum isometric strength, Biology of Sport, 39, 2, 451-461 
 AMADOR GARCÍA RAMOS 
 IGNACIO CHIROSA RIOS 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
- 2022 Articulo: Could an intermittent Physical Education-based fitness teaching unit affect secondary  
 school students¿ motivation, autotelic experience, and physical self-concept? A cluster-randomized  
 controlled trial., Physical Activity Review, 10, 1, 31-34 
 CAROLINA CASADO ROBLES 
 JESÚS VICIANA RAMÍREZ 
 SANTIAGO GUIJARRO ROMERO 
- 2022 Articulo: Comprehensive cardiac evaluation to maximal exercise in a contemporary population of  
 prepubertal children, Pediatric Research, 92, 526-35, 526-535 
 ALEJANDRO ROBLES FUENTES 
- 2022 Articulo: Are Men and Women Equally Affected by Load Carriage While Landing? Analysis of Balance  
 in Spanish Infantry Soldiers, Motor Control, , , - 
 EVA ORANTES GONZALEZ 
 JOSE MARIA HEREDIA JIMENEZ 
- 2022 Articulo: The effect of two retraining programs, barefoot running vs increasing cadence, on  
 kinematic parameters: A randomized controlled trial, Scandinavian Journal of Medicine & Science in  
 Sports, , May, 1-10 
 ELIA MERCADO-PALOMINO  
 GABRIEL DELGADO GARCÍA 
 VICTOR MANUEL SOTO HERMOSO 
- 2022 Articulo: Reliability and Usefulness of Maximum Soccer-Specific Jump Test: a Valid and Cost- 
 effective System to  Measure on Soccer Field, Sports Biomechanics, , , - 
 JAIME MORENTE SÁNCHEZ 
- 2022 Articulo: TÉCNICA DE SECUENCIAS DE BRACING SOBRE EL RENDIMIENTO DEL KARATE Y LA ESTABILIDAD  
 DEL CORE, Journal of Sport and Health Research, 14, 1, 87-96 
 IGNACIO CHIROSA RIOS 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
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- 2022 Articulo: Influencia del aprendizaje-servicio universitario sobre la competencia profesional en  
 estudiantes de titulaciones de actividad física y deporte, Educación XXI, 25, 1, 119-141 
 PEDRO JESUS RUIZ MONTERO 
- 2022 Articulo: Aprendizaje-servicio a trave¿s de actividades fi¿sico-deportivas y Educacio¿n Fi¿sica en  
 contextos universitarios con diversidad cultural, Utopía y Praxis Latinoamericana, 27, 96, e5790316- 
 PEDRO JESUS RUIZ MONTERO 
- 2022 Articulo: Acute effects of transcranial direct current stimulation on cycling and running performance. 
  A systematic review and meta-analysis, European Journal of Sport Science, , , - 
 AMADOR GARCÍA RAMOS 
- 2022 Articulo: Transcranial direct current stimulation and repeated sprint ability: no effect on sprint  
 performance or ratings of perceived exertion, European Journal of Sport Science, , , - 
 AMADOR GARCÍA RAMOS 
- 2022 Articulo: Transcranial direct current stimulation does not affect sprint performance or the horizontal  
 force-velocity profile, Research Quarterly for Exercise and Sport, , , - 
 AMADOR GARCÍA RAMOS 
- 2022 Articulo: Reliability and concurrent validity of the PUSH BandTM 2.0 to measure barbell velocity during  
 the free-weight and Smith machine squat exercises, Proceedings of the Institution of Mechanical  
 Engineers, Part P: Journal of Sports Engineering and Technology, , , - 
 ALEJANDRO PÉREZ CASTILLA 
 AMADOR GARCÍA RAMOS 
- 2022 Articulo: Delineating the potential of the vertical and horizontal force-velocity profile for optimizing  
 sport performance: A systematic review, Journal of Sports Sciences, , , 1-14 
 AMADOR GARCÍA RAMOS 
- 2022 Articulo: Feasibility of the two-point method to determine the load-velocity relationship variables  
 during the countermovement jump exercise, Journal of Sport and Health Science, , , - 
 ALEJANDRO PÉREZ CASTILLA 
 AMADOR GARCÍA RAMOS 
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- 2022 Articulo: Anthropometric characteristics according to the role performed by World Tour road cyclists 
  for their team, European Journal of Sport Science, , , - 
 CRISTÓBAL SÁNCHEZ MUÑOZ 
 MIKEL ZABALA DÍAZ 
- 2022 Articulo: Swimming warm-up and beyond: Dryland protocols and related mechanisms - A scoping  
 review, Sports Medicine - Open, , , - 
 ANA GAY PÁRRAGA 
 FRANCISCO CUENCA FERNÁNDEZ 
 RAÚL ARELLANO COLOMINA 
- 2022 Articulo: Are the 50 m Race Segments Changed From Heats to Finals at the 2021 European Swimming 
  Championships?, Frontiers in Physiology, , , - 
 ANA GAY PÁRRAGA 
 ESTHER MORALES ORTIZ 
 FRANCISCO CUENCA FERNÁNDEZ 
 GRACIA LÓPEZ CONTRERAS 
 RAÚL ARELLANO COLOMINA 
- 2022 Articulo: Quantification of swimmers' ability to apply force in the water: the potential role of two new  
 variables during tethered swimming, Sports Biomechanics, , , 1-13 
 FRANCISCO CUENCA FERNÁNDEZ 
 GRACIA LÓPEZ CONTRERAS 
 RAÚL ARELLANO COLOMINA 
- 2022 Articulo: Biophysical impact of 5-week training cessation on sprint swimming performance,  
 International Journal of Sports Physiology and Performance, 17, 10, 1463-1472 
 ANA GAY PÁRRAGA 
 ESTHER MORALES ORTIZ 
 FRANCISCO CUENCA FERNÁNDEZ 
 GRACIA LÓPEZ CONTRERAS 
 RAÚL ARELLANO COLOMINA 
- 2022 Articulo: DEFENSIVE TWO-STEP TEST IN HANDBALL PLAYERS: RELIABILITY OF A NEW TEST FOR  
 ASSESSING DISPLACEMENT VELOCITY, E-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, 18, 3, 233- 
 244 
 IGNACIO CHIROSA RIOS 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
- 2022 Articulo: Effects of concurrent exercise on health-related quality of life in middle-aged women.,  
 Climacteric, , , - 
 PEDRO JESUS RUIZ MONTERO 
- 2022 Articulo: Leptin levels were negatively associated with lumbar spine bone mineral content in  
 children with overweight or obesity, Acta Paediatrica, 111, 10, 1966-1973 
 FRANCISCO B. ORTEGA PORCEL 
 JAIRO HIDALGO MIGUELES 
- 2022 Articulo: The association of trait emotional intelligence with the levels of anxiety, stress and physical 
  activity engagement of adolescents, Revista Latinoamericana de Psicologia, , 54, 130-139 
 EDUARDO GARCÍA MÁRMOL 
- 2022 Articulo: The Engagement of the Social Networks in the ACB Basketball League, Sustainability, , 22, 1- 
 14 
 EDUARDO GARCÍA MÁRMOL 
- 2022 Articulo: Valor científico y práctico de la plataforma Europea FitBack para las y los educadores físico  
 deportivos, Revista Española de Educación Física y Deportes, 436, 2, 4-17 
 FRANCISCO B. ORTEGA PORCEL 
- 2022 Articulo: Seawater Hydration Modulates IL-6 and Apelin Production during Triathlon Events: A  
 Crossover Randomized Study, International Journal of Environmental Research and Public Health, 19,  
 9581, - 
 MANUEL ALFONSO MARTINEZ MARIN 
- 2022 Articulo: Play Badminton Forever: A Systematic Review of Health Benefits, International Journal of  
 Environmental Research and Public Health, 19, 15, 9077- 
 DAVID CABELLO MANRIQUE 
- 2022 Articulo: Effect of an interdisciplinary weight loss and lifestyle intervention on obstructive sleep  
 apnea severity: The INTERAPNEA randomized clinical trial, JAMA Network Open, 5, 4, e228212-e228212 
 JONATAN RUIZ RUIZ 
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- 2022 Articulo: Effect of an interdisciplinary weight loss and lifestyle intervention on dietary behavior in  
 men with obstructive sleep apnea: The INTERAPNEA randomized clinical trial., Nutrients, 14, 13, 2731- 
 JONATAN RUIZ RUIZ 
- 2022 Articulo:  Multidisciplinary prehabilitation and postoperative rehabilitation for avoiding complications  
 in patients undergoing resection of colon cancer: Rationale, design, and methodology of the ONCOFIT 
  study, Nutrients, 14, 21, 4647- 
 JONATAN RUIZ RUIZ 
- 2022 Articulo: Physical Education Curricular Elements in Blended Learning During the COVID-19 Pandemic,  
 Journal of Teaching in Physical Education, , , - 
 RAFAEL BURGUEÑO MENJIBAR 
- 2022 Articulo: Are Wrist-Worn Activity Trackers and Mobile Applications Valid for Assessing Physical  
 Activity in High School Students? Wearfit Study, Journal of Sports Science and Medicine, 21, 3, 356-375 
 CAROLINA CASADO ROBLES 
 JESÚS VICIANA RAMÍREZ 
 SANTIAGO GUIJARRO ROMERO 
- 2022 Articulo: Testing the Mystic School Mobile Application to Promote Active Commuting to School in  
 Spanish Adolescents: The PACO Study, Children, 9, 12, - 
 ISAAC JOSÉ PÉREZ LÓPEZ 
 PALMA CHILLÓN GARZÓN 
- 2022 Articulo: The Effect of a School-Based Intervention on Children¿s Cycling Knowledge, Mode of  
 Commuting and Perceived Barriers: A Randomized Controlled Trial, International Journal of  
 Environmental Research and Public Health, 19, 15, - 
 PALMA CHILLÓN GARZÓN 
- 2022 Articulo: Where Does the Time Go? Displacement of Device-Measured Sedentary Time in Effective  
 Sedentary Behaviour Interventions: Systematic Review and Meta-Analysis, Sports Medicine, 52, 9,  
 2177-2207 
 BLANCA GAVILÁN-CARRERA  
- 2022 Articulo: Exploring the `teachable moments¿ of questioning during training: a work-based coach  
 development programme affecting behaviour change, Physical Education and Sport Pedagogy, , , - 
 DAVID CÁRDENAS VÉLEZ 
 JUAN LUIS FRADUA URIONDO 
- 2022 Articulo: ActiveHip+: A feasible mHealth system for the recovery of older adults after hip surgery  
 during the COVID-19 pandemic, Digital Health, 8, , - 
 FERNANDO ESTÉVEZ LÓPEZ 
- 2022 Articulo: Co-creation of mHealth intervention for older adults with hip fracture and family caregivers:  
 a qualitative study, Disability And Rehabilitation. Assistive Technology, , , 1-10 
 MIGUEL MARTÍN MATILLAS 
- 2022 Articulo: Motives for physical exercise in older adults from different contexts: typology and  
 organization in practice, Psychology, Society & Education, 14, 1, 77-84 
 PEDRO JESUS RUIZ MONTERO 

 
Libros (con ISBN) 

- 2022 RETOS DE LA INVESTIGACIÓN Y LA INNOVACIÓN EN LA SOCIEDAD DEL CONOCIMIENTO: Dykinson,  
 Madrid, 2022, 978-84-1122-036-1 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Los retos educativos de la enseñanza del siglo XXI. Hacia una educación de calidad, inclusiva y  
 digital.: Octaedro, Barcelona, 2022, 978-84-19023-89-6 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Investigación educativa sobre recursos tecnológicos y métodos activos: Ediciones Octaedro, , 2022,  
 978-84-19506-10-8 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
 

Capítulos de libros (con ISBN) 
- 2023 Titulo Capítulo: Nuevas propuestas metodológicas  para la evaluación de la evaluación y el  
 entrenamiento de la fuerza en balonmano a través de la dinamometría electromecánica funcional,  
 Titulo Libro: TENDENCIAS ACTUALES EN LA INVESTIGACION SOBRE EL ENTRENAMIENTO Y EL  
 RENDIMIENTO EN BALONMANO: SERVICIO DE PUBLICACIONES DE LA UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA,  
 Cácer, 2023, 9788491271376 
 IGNACIO CHIROSA RIOS 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
- 2023 Titulo Capítulo: Respuesta fisiológica de las capacidades físicas responsables del rendimiento en  
 balonmano, Titulo Libro: TENDENCIAS ACTUALES EN LA INVESTIGACION SOBRE EL ENTRENAMIENTO Y EL 



16 
 

 

 
INVESTIGACIÓN / Departamentos 

 

  RENDIMIENTO EN BALONMANO: SERVICIO DE PUBLICACIONES DE LA UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA,  
 Cácer, 2023, 9788491271376 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
- 2023 Titulo Capítulo: Estrategias docentes para el desarrollo de habilidades de pensamiento superior,  
 Titulo Libro: Estrategias para desarrollar habilidades del pensamiento en la educación superior:  
 variables ocultas y estrategias: Ariadna Ediciones, Chile, 2023, 978-956-6095-76-7 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: RECURSOS TIC EN EDUCACIÓN INFANTIL, Titulo Libro: Experiencias e Investigaciones  
 en contextos educativos: Dykinson, MADRID, 2022, 978-84-1122-035-4 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: LIDERAZGO PEDAGÓGICO TRANSFORMACIONAL. ESTRATEGIAS PARA ALCANZAR UNA  
 CONVIVENCIA Y UN CLIMA IDÓNEO, Titulo Libro: Investigación educativa en contextos de pandemia:  
 DYKINSON, S.L., Madrid, 2022, 978-84-1122-020-0 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: Condiciones ergonómicas y físicas para la mujer en alto rendimiento en ciclismo,  
 Titulo Libro: Mujer, ciclismo, Sociedad y salud: REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE CICLISMO, Madrid  
 (España), 2022, 978-84-09-38940-7 
 CRISTÓBAL SÁNCHEZ MUÑOZ 
 MIKEL ZABALA DÍAZ 
- 2022 Titulo Capítulo: Nuevas tecnologías aplicadas a la Educación Física: Estudio bibliométrico en web of  
 science., Titulo Libro: Análisis sobre metodologías activas y TIC para la enseñanza y el aprendizaje:  
 DYKINSON S.L., Madrid, 2022, 978-84-1122-033-0 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: Didáctica de la educación física. Una perspectiva sostenible, Titulo Libro: Análisis  
 sobre metodologías activas y TIC para la enseñanza y el aprendizaje: DYKINSON S.L., Madrid, 2022,  
 978-84-1122-033-0 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: La educación inclusiva y el rol del docente, Titulo Libro: Desafíos de investigación  
 educativa durante la pandemia COVID19: DYKINSON, S.L., Madrid, 2022, 978 84-1122-034-7 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: Robots sociales en educación., Titulo Libro: Realidades educativas a trave¿s de la  
 investigacio¿n y la innovacio¿n: Octaedro, , 2022, 978-84-19023-94-2 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: Uso de las plataformas virtuales de enseñanza en estudios universitarios., Titulo  
 Libro: Realidades educativas a trave¿s de la investigacio¿n y la innovacio¿n: Octaedro, , 2022, 978-84- 
 19023-94-2 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: Applications of Gamification in the Context of Higher Education. A Theoretical  
 Approach, Titulo Libro: Methodologies and Intelligent Systems for Technology Enhanced Learning,  
 11th International Conference. MIS4TEL 2021. Lecture Notes in Networks and Systems, vol 326:  
 Springer, Cham, , 2022, 978-3-030-86618-1 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: El grupo focal en una investigación feminista con deportistas de competición, Titulo  
 Libro: El camino hacia las sociedades inclusivas: Dykinson S.L, , 2022, 978-84-1122-373-7 
 BELÉN DONOSO PÉREZ 
- 2022 Titulo Capítulo: Córdobasinhogar.es, un diagnóstico participativo por y para las personas en  
 situación de sin hogar, Titulo Libro: Etnicidad, identidad y ciudadanía. Las sociedades de ayer y hoy:  
 Dykinson S.L, , 2022, 978-84-1122-371-3 
 BELÉN DONOSO PÉREZ 
- 2022 Titulo Capítulo: Investigación acción participativa con perspectiva de género en el sinhogarismo,  
 Titulo Libro: Etnicidad, identidad y ciudadanía. Las sociedades de ayer y hoy: Dykinson S.L, , 2022, 978- 
 84-1122-371-3 
 BELÉN DONOSO PÉREZ 
- 2022 Titulo Capítulo: Hacia universidades inclusivas: diversidad, igualdad y equidad, Titulo Libro: La  
 educación globalizada: experiencias e investigaciones: DYKINSON, S.L., Madrid, 2022, 978-84-1122-037- 
 8 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: Propuestas de educación femenina en prisión., Titulo Libro: Desafíos de  
 investigación durante la pandemia COVID-19: Editorial DYKINSON, S.L., Madrid, 2022, 978-84-1122-034-7 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: EVALUACIÓN DE LA CALIDAD DE MOVIMIENTO EN ESTUDIANTES DE CIRCO FRENTE A  
 GIMNASTAS DE COMPETICIÓN MEDIANTE LA BATERÍA FMS, Titulo Libro: Artes y humanidades en el  
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 centro de los conocimientos. Miradas sobre el patrimonio, la cultura, la historia, la Antropología y la  
 demografía: DYKINSON S.L., , 2022, 978-84-1377-926-3 
 MERCEDES VERNETTA SANTANA 
- 2022 Titulo Capítulo: DEPORTE Y CULTURA JUNTOS: CONVIRTIENDO A GUÍAS TURÍSTICOS Y ENTRENADORES  
 PERSONALES EN ¿TRAINERS DEPORTIVO-CULTURAL¿, Titulo Libro: Innovación docente y prácticas  
 educativas para una educación de calidad: Dykinson, , 2022, 978-84-1377-920-1 
 MERCEDES VERNETTA SANTANA 
- 2022 Titulo Capítulo: AUTOCONCEPTO MULTIDIMENSIONAL Y RENDIMIENTO ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DE  
 SECUNDARIA Y BACHILLERATO, Titulo Libro: Innovación docente y prácticas educativas para una  
 educación de calidad: Dykinson, , 2022, 978-84-1377-920-1 
 MERCEDES VERNETTA SANTANA 
- 2022 Titulo Capítulo: Enseñanza de la educación física a través de la naturaleza y las metodologías activas,  
 Titulo Libro: Retos y Nuevas perspectivas en el curriculo de la enseñanza de la actividad Física:  
 Wanceulen, Sevilla, 2022, 978-84-19388-38-4 
 WANESA ONETTI ONETTI 
 ALFONSO CASTILLO RODRIGUEZ 
- 2022 Titulo Capítulo: DESCRIPCIÓN DE SISTEMA DE AUTOCONTROL FISIOLÓGICO CON GPS PARA ÁRBITROS DE 
  FÚTBOL, Titulo Libro: ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE COMO HERRAMIENTAS METODOLÓGICAS ÚTILES EN 
  EL ÁMBITO EDUCATIVO: Wanceulen Editorial, Sevilla, 2022, 978-84-19388-41-4 
 ALFONSO CASTILLO RODRIGUEZ 
 WANESA ONETTI ONETTI 
- 2022 Titulo Capítulo: METODOLOGÍA DE ENTRENAMIENTO EN EL DEPORTE DEL FÚTBOL CON LA FINALIDAD DE  
 MEJORAR LAS TRANSICIONES DEFENSA-ATAQUE, Titulo Libro: ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE COMO  
 HERRAMIENTAS METODOLÓGICAS ÚTILES EN EL ÁMBITO EDUCATIVO: Wanceulen Editorial, Sevilla, 2022,  
 978-84-19388-41-4 
 ALFONSO CASTILLO RODRIGUEZ 
 WANESA ONETTI ONETTI 
- 2022 Titulo Capítulo: ANÁLISIS DE LA CARGA FÍSICA EN ÁRBITROS DE FÚTBOL NACIONALES A TRAVÉS DE  
 SISTEMA DIGITAL AUTÓNOMO, Titulo Libro: ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE COMO HERRAMIENTAS  
 METODOLÓGICAS ÚTILES EN EL ÁMBITO EDUCATIVO: Wanceulen Editorial, Sevilla, 2022, 978-84-19388- 
 41-4 
 WANESA ONETTI ONETTI 
 ALFONSO CASTILLO RODRIGUEZ 
- 2022 Titulo Capítulo: ANÁLISIS DEL JUEGO EN FÚTBOL FORMATIVO EN EDADES TEMPRANAS PARA DETECTAR  
 PROBLEMAS EN LAS TRANSICIONES DEFENSA-ATAQUE, Titulo Libro: ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE  
 COMO HERRAMIENTAS METODOLÓGICAS ÚTILES EN EL ÁMBITO EDUCATIVO: Wanceulen Editorial,  
 Sevilla, 2022, 978-84-19388-41-4 
 ALFONSO CASTILLO RODRIGUEZ 
 WANESA ONETTI ONETTI 
- 2022 Titulo Capítulo: Adicción a las redes sociales en jóvenes y adolescentes, Titulo Libro: ESPACIOS DE  
 APRENDIZAJE E IMPLICACIONES PRÁCTICAS: Dykinson, Madrid, 2022, 978-84-1122-697-4 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: Las TIC como método de inclusión educativa, Titulo Libro: ACCIONES DE INNOVACIÓN  
 DIDÁCTICA EN ENTORNOS EDUCATIVOS: Dykinson, , 2022, 9788411224512 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: Iniciación a las metodologías activas en Educación Primaria y Secundaria, Titulo Libro: 
  ACCIONES DE INNOVACIÓN DIDÁCTICA EN ENTORNOS EDUCATIVOS: Dykinson, , 2022, 9788411224512 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: Empleo de las redes sociales en educación como desafío educativo, Titulo Libro:  
 ACCIONES DE INNOVACIÓN DIDÁCTICA EN ENTORNOS EDUCATIVOS: Dykinson, , 2022, 9788411224512 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: Aprendizaje experiencial en Educación Superior, Titulo Libro: Aprendizaje y  
 formación experiencial: Dykinson, Madrid, 2022, 978-84-1122-655-4 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: La tecnopedagogía aplicada a la enseñanza a través de la gamificación, Titulo Libro:  
 Investigación en educación sobre las TIC y los métodos activos en las ciencias sociales.: Octaedro,  
 Madrid, 2022, 978-84-19506-11-5. 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: La seguridad dentro de la competencia digital, Titulo Libro: ESPACIOS DE  
 APRENDIZAJE E IMPLICACIONES PRÁCTICAS: Dykinson, Madrid, 2022, 978-84-1122-697-4 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: La seguridad dentro de la competencia digital, Titulo Libro: ESPACIOS DE  
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 APRENDIZAJE E IMPLICACIONES PRÁCTICAS: Dykinson, Madrid, 2022, 978-84-1122-697-4 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: Gamification: A Learning Technique for the Dynamization of the Teaching of Social  
 Sciences, Titulo Libro: Cases on Historical Thinking and Gamification in Social Studies and  
 Humanities Education: Igi Global, , 2022, Cases on Historical Thinking and Gamification in Social  
 Studies and Humanities Education 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: Aspectos negativos de usar las TIC en el ámbito educativo, Titulo Libro: Investigación 
  en educación sobre las TIC y los métodos activos en Ciencias Sociales: Octaedro, Barcelona, 2022,  
 978-84-19506-11-5 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: Formación laboral de personas con discapacidad para una educación inclusiva:  
 algunas reflexiones y propuestas, Titulo Libro: PROCESOS FORMATIVOS Y EXPERIENCIAS EDUCATIVAS 
  INNOVADORAS: Dykinson, , 2022, 9788411224482 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: PEDAGOGÍA DE LA MUERTE Y CÁNCER EN LA ETAPA ESCOLAR: PROPUESTAS DESDE  
 ECUADOR, Titulo Libro: ESPACIOS DE APRENDIZAJE E IMPLICACIONES PRÁCTICAS: Dykinson, Madrid,  
 2022, 978-84-1122-697-4 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: Atender a la diversidad en la universidad a través de las TIC, Titulo Libro: Educación  
 de calidad a través de la innovación, las TIC y la formación docente. El reto inclusivo de las aulas del  
 siglo xxi: Octaedro, Barcelona, 2022, 978-84-19506-04-7 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: EL ABANDONO ACADE¿MICO EN EDUCACIO¿N SUPERIOR. EL CASO DEL SISTEMA  
 EDUCATIVO ESPAN¿OL, Titulo Libro: ENSEN¿ANZA Y PRA¿CTICAS EDUCATIVAS INTERDISCIPLINARES: .  
 DYKINSON, , 2022,  978-84-1122-814-5 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: El uso de las horas de tutoría en Educación Secundaria Obligatoria para abordar  
 aspectos sociales a través del cine, Titulo Libro: Educación de calidad a través de la innovación, las  
 TIC y la formación docente. El reto inclusivo de las aulas del siglo xxi: Octaedro, Barcelona, 2022, 978- 
 84-19506-04-7 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
- 2022 Titulo Capítulo: Running to tokyo: propuesta práctica para reducir la inactividad física y el  
 sedentarismo mediante la cooperación en actividades de carrera a pie, Titulo Libro: La importancia  
 de una visión transformadora de la educación en valores y el deporte en un contexto social  
 cambiante: WANCEULEN S.L., Sevilla, 2022, 978-84-19388-39-1 
 CRISTÓBAL SÁNCHEZ MUÑOZ 
- 2022 Titulo Capítulo: Twitter:# significatividad,# conectividad,# aprendizaje, Titulo Libro: Comunicación y  
 pluralidad en un contexto divergente: Dykinson S.L., , 2022, 978-84-1377-923-2 
 ISAAC JOSÉ PÉREZ LÓPEZ 
- 2022 Titulo Capítulo: El potencial formativo de la realidad aumentada, Titulo Libro: El fomento de la  
 innovación docente como estímulo transformador del ámbito educativo en el siglo XXI: Dykinson  
 S.L., , 2022, 978-84-1122-489-5 
 ISAAC JOSÉ PÉREZ LÓPEZ 
- 2022 Titulo Capítulo: Llevado el Escape Room a otro nivel: Skype Room, Titulo Libro: El fomento de la  
 innovación docente como estímulo transformador del ámbito educativo en el siglo XXI: Dykinson  
 S.L., , 2022, 978-84-1122-489-5 
 ISAAC JOSÉ PÉREZ LÓPEZ 
 

Contribuciones en congresos 
- 2023 Comunicación en congreso: Demandas cognitivas y autorregulación en ciclismo: El papel de la  
 experiencia, 3r Congreso Anual Internacional de Estudiantes de Doctorado, 02/02/2023, Elche,  
 Congreso 
 MIKEL ZABALA DÍAZ 
- 2023 Comunicación en congreso: Uso de apneas durante el calentamiento y rendimiento deportivo en  
 sprints repetidos de ciclistas profesionales, 3r Congreso Anual Internacional de Estudiantes de  
 Doctorado, 02/02/2023, Elche, Congreso 
 CRISTÓBAL SÁNCHEZ MUÑOZ 
 MIKEL ZABALA DÍAZ 
- 2023 Poster en Congreso: Impact of the hypoxia severity on muscle hypertrophy and strength  
 development, II Congreso Internacional Mujer y montaña. Cumbres en igualdad, 03/03/2023, Granada  
 facultad ciencias del deporte, Congreso 
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 MARIA  BELÉN FERICHE FERNÁNDEZ-CASTANYS 
 PAULINO PADIAL PUCHE 
- 2023 Comunicación en congreso: Ciclismo en clase. Una propuesta práctica para mejorar la calidad de vida 
  y el medio ambiente, VII CONGRESO INTERNACIONAL EN INVESTIGACIÓN Y DIDÁCTICA DE LA  
 EDUCACIÓN FÍSICA - ADDIJES, 22/03/2023, Facultad de Ciencias de la Educación, Universidad de  
 Granada, Congreso 
 CRISTÓBAL SÁNCHEZ MUÑOZ 
- 2023 Comunicación en congreso: Propuesta para introducir los primeros auxilios en las clases de  
 Educación Física, VII CONGRESO INTERNACIONAL EN INVESTIGACIÓN Y DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN  
 FÍSICA - ADDIJES, 22/03/2023, Facultad de Ciencias de la Educación, Universidad de Granada, Congreso 
 CRISTÓBAL SÁNCHEZ MUÑOZ 
- 2023 Conferencias impartidas en Otras Actividades Divulgativas: La obesidad desde todos sus ángulos,  
 La obesidad desde todos sus ángulos, 09/03/2023, Aula Vithas Granada, Otra actividad de divulgación 
 ALFONSO CARLOS GALVEZ MARTIN 
- 2023 Poster en Congreso: Association between muscle mass percentage with pain and disability in  
 patients with non-specific chronic low back pain: The BACKFIT Project, European Alliance of  
 Associations for Rheumatology, 31/05/2023, Milán, , ITALIA, Congreso 
 MANUEL DELGADO-FERNÁNDEZ  
- 2023 Comunicación en congreso: Is muscle strength associated with spatiotemporal gait parameters in  
 patients with non-specific chronic low back pain? The BACKFIT project., The European League  
 Against Rheumatism, 31/05/2023, Milán, , ITALIA, Congreso 
 BELÉN DONOSO PÉREZ 
- 2023 Poster en Congreso: Análisis descriptivo de la fuerza muscular en pacientes con lumbalgia crónica  
 inespecífica, Congreso Internacional y VIII Encuentros Hispano Cubanos en Ciencias de la Salud,  
 13/04/2023, Granada, España, Congreso 
 BELÉN DONOSO PÉREZ 
- 2023 Otro tipo de comunicación divulgativa: Investigación acción participativa y feminista para la educación 
  de las mujeres y las niñas en Kenia, I Encuentro Científico sobre Investigación con Perspectiva de  
 Género, 14/02/2023, - Córdoba, Otra actividad de divulgación 
 BELÉN DONOSO PÉREZ 
- 2022 Ponencia en Congreso: Estudio biomecánico del lanzamiento de doble penalti en fútbol sala, Hacia un 
  punto de encuentro. XIV Copa de España de Fútbol Sala, 25/10/2022, Córdoba (España), Congreso 
 MIKEL ZABALA DÍAZ 
- 2022 Poster en Congreso: ¿El entrenamiento de fuerza afecta en la saturación de oxígeno muscular?, II  
 CONGRESO INVESTIGACION PTS, 09/02/2022, PTS Granada, Congreso 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
- 2022 Comunicación en congreso: Validez y fiabilidad de dos dispositivos NIRS para medir la hemoglobina  
 en reposo en ciclistas profesionales, Segundo Congreso Anual Internacional de Estudiantes de  
 Doctorado de la Universidad Miguel Hernández de Elche, 03/02/2022, Vía telemática, Congreso 
 MIKEL ZABALA DÍAZ 
- 2022 Poster en Congreso: Características contextuales y actitudes hacia el dopaje en ciclistas y triatletas  
 españoles, Segundo Congreso Anual Internacional de Estudiantes de Doctorado de la Universidad  
 Miguel Hernández de Elche, 03/02/2022, Vía telemática, Congreso 
 MIKEL ZABALA DÍAZ 
- 2022 Ponencia en Congreso: Are we ready to prescribe physical exercise to boost brain and cognitive  
 functioning?, International APPE-SEPEX meeting 2022, 05/05/2022, - Faro; Portugal, Congreso 
 DARÍAS MANUEL HOLGADO NÚÑEZ 
- 2022 Ponencia en Congreso: El grupo focal, una estrategia de investigación cualitativa para dar voz a las  
 mujeres deportistas de competición, II Congreso Internacional Identidades, Inclusión y Desigualdad  
 «Miradas cruzadas», 19/05/2022, Sevilla, Congreso 
 BELÉN DONOSO PÉREZ 
- 2022 Ponencia en Congreso: La web cordobasinhogar.es, por y para las personas sin hogar, II Congreso  
 Internacional Identidades, Inclusión y Desigualdad «Miradas cruzadas», 19/05/2022, Sevilla, Congreso 
 BELÉN DONOSO PÉREZ 
- 2022 Ponencia en Congreso: Triplemente marginadas: mujeres, sin hogar y "desconectadas". Nuevas  
 estrategias de intervención desde la investigación acción participativa, II Congreso Internacional  
 Identidades, Inclusión y Desigualdad «Miradas cruzadas», 19/05/2022, Sevilla, Congreso 
 BELÉN DONOSO PÉREZ 
- 2022 Comunicación en congreso: Formación en Redes Sociales y TIC del profesorado y los futuros  
 docentes, INNOVAGOGÍA 2022. VI Congreso Internacional sobre Innovación Pedagógica y Praxis  
 Educativa, 25/05/2022, Online, Congreso 
 JUAN CARLOS DE LA CRUZ CAMPOS 
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- 2022 Comunicación en congreso: ¿Tests de laboratorio o de campo en ciclismo? Comparativa del  
 rendimiento en un test de contrarreloj de cinco minutos, IV Congreso de investigación en Ciencias  
 de la Actividad Física y del Deporte, 01/10/2022, Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del  
 Deporte de Madrid, Congreso 
 MIKEL ZABALA DÍAZ 
 CRISTÓBAL SÁNCHEZ MUÑOZ 
- 2022 Comunicación en congreso: Altitude Training Mask: ¿Realidad o ficción? Efectos agudos en el  
 rendimiento físico y cognitivo, IV Congreso de investigación en Ciencias de la Actividad Física y del  
 Deporte, 01/10/2022, Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de Madrid, Congreso 
 CRISTÓBAL SÁNCHEZ MUÑOZ 
 JORGE RAMÍREZ LECHUGA 
- 2022 Conferencias impartidas en Congreso: Analysis of the role of hypoxia in enhancing muscle growth:  
 current state of knowledge, 27TH ANNUAL CONGRESS OF THE EUROPEAN COLLEGE OF SPORT  
 SCIENCES, 30/08/2022, Centro de Conferencias y Exhibiciones (FIBES), Sevilla, Congreso 
 MARIA  BELÉN FERICHE FERNÁNDEZ-CASTANYS 
- 2022 Comunicación en congreso: ANÁLISIS DE LA RESPUESTA INMUNE INDUCIDA POR EL ENTRENAMIENTO DE  
 FUERZA EN HIPOXIA MODERADA, XIV Simposio Internacional de Actualizaciones en Entrenamiento de  
 la Fuerza, 16/12/2022, Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte INEF UNIVERSIDAD  
 POLITECNICA DE MADRID, Congreso 
 MARIA  BELÉN FERICHE FERNÁNDEZ-CASTANYS 
 JUAN BONITCH GÓNGORA 
 PAULINO PADIAL PUCHE 
- 2022 Poster en Jornada: Associations of trunk flexors muscle endurance strength with mental health in  
 patients with non-specific chronic low back pain: THE BACKFIT PROJECT, Associations of trunk  
 flexors muscle endurance strength with mental health in patients with non-specific chronic low  
 back pain: THE BACKFIT PROJECT, 16/12/2022, Granada, Jornada 
 MANUEL DELGADO-FERNÁNDEZ  
 BELÉN DONOSO PÉREZ 
- 2022 Poster en Jornada: Association of physical activity and sedentary behavior with quality of life in  
 patients with non-specific chronic low back pain: THE BACKFIT PROJECT, III Simposio de terapias  
 avanzadas y tecnologías biomédicas, 16/12/2022, Granada, Jornada 
 BELÉN DONOSO PÉREZ 
- 2022 Poster en Congreso: Explosive performance and lactate production: Is it indicative of muscular  
 properties in swimmers?, SCS 5th Annual CONFERENCE, 03/11/2022, São Paulo, Congreso 
 ANA GAY PÁRRAGA 
 ESTHER MORALES ORTIZ 
 RAÚL ARELLANO COLOMINA 
 GRACIA LÓPEZ CONTRERAS 
 FRANCISCO CUENCA FERNÁNDEZ 
- 2022 Ponencia en Congreso: EVALUACION DE LA FUERZA EN BALONMANO: NUEVOS MODELOS APLICATIVOS, 
  VI Encuentro Nacional de Investigadores en Educación, Ciencias de la Actividad Física y Salud y IX  
 Regional,, 19/05/2022, Villa Rosario. Colombia, Congreso 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
- 2022 Comunicación en congreso: EL ENTRENAMIENTO Y EVALUACIÓN DE LA FUERZA EN BALONMANO A  
 TRAVÉS DE LA DINAMOMETRÍA ELECTROMECÁNICA FUNCIONAL, III Congreso Internacional en  
 Estudios, Experiencias Prácticas y Deporte., 14/09/2022, Bogotá, Colombia, Congreso 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
 JAVIER AGUILAR SÁNCHEZ 
- 2022 Comunicación en congreso: Niveles de fuerza autopercibida y su asociación con la calidad de vida  
 asociada a la salud, adherencia a la dieta mediterránea y hábitos deportivos del adulto mayor, I  
 Congreso Pleokinetic Functional Dynamometric in Sports Sciences, 11/11/2022, Facultad de Ciencias  
 del Deporte de la Universidad de Granada, Congreso 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
- 2022 Comunicación en congreso: La utilidad real de los suplementos para la masa muscular: ciencia vs  
 marketing, I Congreso Pleokinetic Functional Dynamometric in Sports Sciences, 11/11/2022, Facultad  
 de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada, Congreso 
 LUIS JAVIER CHIROSA RIOS 
- 2022 Conferencias impartidas en Congreso: Importancia de las emociones en el disen¿o de tareas en  
 deportes colectivos, RED SPAA (Sports Performance Analysis Association) . International Scientific  
 Meeting Australia-Spain SPAA Network 2022., 01/09/2022, (ONLINE), Congreso 
 DAVID CÁRDENAS VÉLEZ 
- 2022 Poster en Congreso: Monitoring of jumps with an AD-HOC inertial system, 27º Congreso anual del  
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 European College of Sport Science, 30/08/2022, Sevilla, Congreso 
 PABLO JESÚS GÓMEZ LÓPEZ 
- 2022 Poster en Congreso: Smart Alpine Skis, 27º Congreso anual del European College of Sport Science,  
 30/08/2022, Sevilla, Congreso 
 PABLO JESÚS GÓMEZ LÓPEZ 
- 2022 Comunicación en congreso: Monitoring of Jumps, I Congreso Pleokinetic Functional Dynamometric  
 in Sports Sciences, 11/11/2022, Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada,  
 Congreso 
 PABLO JESÚS GÓMEZ LÓPEZ 
- 2022 Comunicación en congreso:  Validation of an inertial system for monitoring strength training motion, 
  I Congreso Pleokinetic Functional Dynamometric in Sports Sciences, 11/11/2022, Facultad de Ciencias 
  del Deporte de la Universidad de Granada, Congreso 
 IGNACIO CHIROSA RIOS 
- 2022 Comunicación en congreso: Prevención de lesiones en la cintura escapular en deportes overhead.,  
 VII Congreso Internacional en contextos clínicos y de la salud., 14/07/2022, Almería, Congreso 
 ANGELA Mª SÁNCHEZ GÓMEZ 

 
 
 


