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ANEXO 5.2.7. GABINETE DE CALIDAD DE VIDA Y ENVEJECIMIENTO
= Actividades Intergeneracionales realizadas con jubilados de la UGR y otros colectivos

- Aula de Mayores Ciudad de Granada. El Aula de Mayores "Ciudad de Granada" es un aula destinada a potenciar el
envejecimiento activo y la promocidn de la autonomia personal, asi como ofertar un espacio en el que los mayores propongan
basdndose en sus valiosas experiencias y planes de iniciativas sociales.

- Inaugurada en 1997, se ha ampliado con la asistencia de jubilados de UGR, funcionando en la Facultad de Ciencias todos los
jueves de 17.30 a 19.00hs, en el aula G6. Un proyecto digno de mencidn no solo por su capacidad para obtener voluntariado
(alumnado, profesorado, profesionales del ambito de la gerontologia) sino por ser un vehiculo directo para el fomento de las
relaciones sociales que se crean tanto entre personas de la misma generacion como intergeneracionales, constituyendo
ademas una plataforma para generar proyectos sociales.

- Jardin Intergeneracional: Un proyecto innovador de cardcter Intergeneracional que pretende unir generaciones mediante la
mejora de un jardin que es cuidado por jovenes y mayores, fue inaugurada esta iniciativa en el 2008 colocandose una placa
del vicerrectorado en dicho patio en el patio central de la Facultad de Trabajo Social y Ciencias del Trabajo.

- Tras la Inauguracion del | Jardin de Luz y Color en la Facultad de Trabajo Social se han realizado numerosos eventos
intergeneracionales en todas las Navidades y en Julio al finalizar el aula de mayores y actividades intergeneracionales como la
de “Noche de Vida y Movimiento” VII, que conto en su UGltima celebracién, Julio 2015 con la participacién de un niumero de
magia, recital de poesia, musica a cargo de la tuna, etc.

= Investigacion

La investigacidn es uno de los ejes del Gabinete sefialando las investigaciones realizadas sobre envejecimiento y calidad de vida en
los grupos de mayores que participan en el Gabinete, como resultado de estas lineas merecen citarse las dos Ultimas tesis dirigidas
por la Dra. Ramona Rubio. La tesis de Diia. Cristina Dumitrache titulada “La satisfaccion vital en las personas mayores: impacto de
los recursos psicosociales” presentada en Julio 2014 y la tesis presentada por Laura Rubio Rubio sobre “Estrategias de
afrontamiento: factores determinantes e impacto sobre el bienestar en la tercera edad” Octubre 2015.

= Comité de Expertos

Desde sus inicios el Gabinete de calidad de Vida y Envejecimiento ha trabajado mucho con su Comité de Expertos a través de
diferentes Congresos y Jornadas. En este curso podemos sefialar:

-“Jornadas de Envejecimiento Activo, dependencia y proteccidén de los mayores” realizadas en las Jornadas de Envejecimiento
Activo coordinadas por Ayuntamiento de la Zubia y Gabinete de Calidad de vida. (Granada) en Octubre 2015.

= Revista “Cuadernos de la Tarde”
La revista “Cuadernos de la Tarde” ha sido uno de los procesos mdas ambiciosos del Gabinete de Calidad de Vida y Envejecimiento,

tratandose de una revista que se elabora practicamente a basé de voluntariado y que ya va por el nimero 12 publicado en Octubre
2015. http://www.ugr.es/~master/aulas/revista.html.

= Gabinete de Calidad de Vida y Envejecimiento dentro de la sociedad .

- Participacion en las Jornadas de envejecimiento activo y saludable + 50. Celebradas en La Escuela Andaluza en Septiembre 2015.
- Participacién en las Jornadas Residencia Perpetuo Socorro ¢Se cuida en las residencias a los mayores? Celebradas en la Facultad
de Trabajo Social. Noviembre 2015
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