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Nombre del curso: “ATENCION INTEGRAL A ENFERMOS AVANZADOS Y SUS FAMILIARES”
Edicion: 12

Departamento proponente: FACULTAD DE PSICOLOGIA.
UNIDAD DOLOR Y CUIDADOS PALIATIVOS. OBSERVATORIO DE ECONOMIA SOLIDARIA.
Direccion del curso:
ANTONIO MALDONADO LOPEZ.
DECANO. FACULTAD DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD DE GRANADA.

Coordinacion del curso:
ANTONIO MALDONADO LOPEZ. FACULTAD DE PSICOLOGIA.
RAFAEL GALVEZ. UNIDAD DE DOLOR Y CUIDADOS PALIATIVOS.
.. HospPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LAS NIEVES
SIRA LOBO ENRIQUEZ. OES. FONDO SOCIAL CAIXA. BARCELONA.

Granada, a 04 de junio de 2009

Firmado: Antonio Maldonado Lopez



Informacion General

Este impreso debera ir acompanado obligatoriamente de la documentacion siguiente:

e Curriculum Vitae de profesorado externo (s6lo para 12 ediciones, o en las
posteriores para el nuevo profesorado)

e Autorizacion del uso de instalaciones

e Aprobacion del curso por parte del Consejo de Departamento, Junta de
Direccion del Departamento, Junta de Centro, Comision Permanente o Junta
de Instituto

e Documento de formalizaciéon de subvenciones

Titulo al que conduce: Experto

Homologacidn: Si tiene previsto que el curso sea homologado por alguna Administracion o
Institucion, distinta a la Universidad de Granada, indique en los apartados siguientes lo que
corresponda.

X Si. Indique que Institucion: Consejeria de Empleo, Instituto Andaluz de Administracion
Publica, Consejeria de Educacién, Consejeria de Salud y otras.

[ 1 No.

En caso positivo indique el procedimiento para su tramitacion:
1. [X A solicitud de la propia Direccion del proyecto formativo.
2. [] Mediante peticion a la Escuela de Posgrado, cuando se trate, fundamentalmente
de cursos a homologar por la Consejeria de Educacion y por el Instituto Andaluz de
Administracion Publica.

Empresas u Organismos colaboradores: OBSERVATORIO DE ECONOMIA SOLIDARIA.
FUNDACION OBRA SOCIAL LA CAIXA. BARCELONA

Duracion: 250 horas 0 Créditos

N¢ de Alumnos: 25

Fechas previstas: Realizacidn | Preinscripcion | Matricula
Inicio 08/10/2009
Fin 28/02/2010

Horario: 100 horas on-line. 75 horas presenciales. 75 horas trabajo practico
Especificar periodo sin clases dentro de las fechas de realizacion:
Lugar de realizacion: Facultad de Psicologia. Universidad de Granada

Lugar de realizacion de la Inscripcion de los alumnos: Sede de Avda. Constitucion de la
Escuela de Posgrado

Perfil de entrada y/o titulaciones (Perfil de entrada de los alumnos, estos requisitos se entenderan como
imprescindibles para la matriculacién del alumno)

Médico/a, Psicélogo/a, Enfermero/a, Trabajador/a Social y Educador/a Social




Cursos Complementarios (Se deben de reunir los requisitos minimos de acceso a la
Universidad)

Expertos (Diplomado, Arquitecto Técnico o Ingeniero Técnico) Ol
Master (Titulado Superior) ]
Conocimientos previos o habilidades del alumno:

Perfil de salida — Orientacion profesional

Equipo multidisciplinar de atencion integral en cuidados paliativos

Area de Conocimiento: Ciencias de la Salud

Preinscripcion:
Para solicitar la preinscripcion en los cursos que la contemplen, se solicita la siguiente
documentacion:

e Impreso normalizado de preinscripcion cumplimentado

e Fotocopia del D.N.1.

o Acreditacion de la titulacion exigida en la convocatoria

o Expediente académico

e Curriculum documentado
Una vez finalizado el plazo de preinscripcion, se publicaran las listas de alumnos admitidos en el
curso y suplentes para el mismo, siendo estos quienes en el plazo establecido para la inscripcion
formalicen la matricula y en su caso, soliciten Beca.

. Es necesaria preinscripcion en su curso? En caso afirmativo, indique el baremo que se
empleara para la admisién de alumnos.

Expediente académico 60% (Valor minimo establecido por la Comisién de Ensefianzas
Propias)
Otros méritos (40% en total)

Observaciones: Debe incluir: Carta de Motivacion

Presentacion y Objetivos
vease documento adjunto: programa posgrado atencion integrall
Resumen de Presentacion y Objetivos para la publicidad (maximo 20 lineas)

Este proyecto de Postgrado en “Atencién Integral a enfermos avanzados y sus familiares” nace de
la voluntad de la Fundacion Obra Social “la Caixa” de ofrecer un programa de formacion con
titulacion universitaria, en todo el territorio espafiol. Este programa, con caracter profesionalizante
e innovador tanto en contenido como en metodologia, intenta generar conocimientos tedricos y
empiricos y habilidades de evaluacion e intervencion que capaciten y especialicen a los titulados



Informacion Académica

Metodologia docente. Clases Tedrico- Metodologia de aprendizaje.
Practicas (profesor) Clases Teorico-Practicas (alumno)
N° horas N° horas
Teoria 50,00 | Teoria 50,00
Practicas 50,00 | Practicas 50,00
Seminarios ' 75,00 | Seminarios 75,00
Conferencias Conferencias
Tutorias Tutorias
Proyectos Proyectos
Otras: Otras:
Total horas clases 175,00 Total horas clases 175,00

Practicas en Empresa

X ¢ Estéa prevista la realizacion de practicas en empresa? En caso afirmativo, se debera seguir el
procedimiento acordado en el Centro de Formacién Continua, debiéndose indicar, no obstante, las
fechas previstas, la duracidn, el nimero de plazas y si es posible las empresas en que se
desarrollaran las mismas:

Unidad de dolor y cuidados paliativos. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

Total horas practicas en empresa 75
TOTAL HORAS CURSO 250




en el abordaje de los problemas de las personas con enfermedad avanzada, sus familiares y el
personal sanitario que les atiende.

La importancia social y cientifica de este proyecto de postgrado en nuestra sociedad actual es
incuestionable. Se basa ademas en un concepto bio-psico-social de salud multidimensional,
avalado por la OMS, y un modelo de atencién multidisciplinar —capaz de integrar a distintos
cientificos, técnicos y profesionales que trabajan en esta especialidad sanitaria. Ademas, es el
resultado de una experiencia piloto en 28 Centros Sanitarios de toda Espafia, bajo la direccion y
coordinacién de la Fundacion de la Obra Social de la Caixa, en el que participa la Unidad de Dolor
y Cuidados Paliativos del Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada. Por ultimo,
implica la colaboracion de ambas Instituciones -Fundacién la de la Obra Social de la Caixa y
Unidad de Dolor y Cuidados Paliativos- con la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Granada, para lograr un profesorado y programa multidisciplinar que pretende integrar los
conocimientos y el trabajo derivado de profesionales de la Medicina, la Psicologia, La Enfermeria
y el Trabajo Social. El objetivo final es la formacion de equipos inter-disciplinares capaces de
mejorar la atencion y la calidad de vida no sélo de los pacientes, sino de todo su entorno familiar.



CONTENIDO ACADEMICO

Programa del Curso (En cada madulo o apartado se debe realizar un desglose de horas segun se ha
descrito en la metodologia)

Se deberan especificar los moédulos, N° de horas Profesorado que los imparte
temas y los epigrafes que lo componen Teoria Practica Teoria Practica
Moédulo 1 Intervencion Psicosocial: | 5 5 véase fichero

epistemologia y procedimientos, adjunto

Bienestar y calidad de vida

Modulo 2 Introduccion y desarrollo
de los cuidados paliativos.
Necesidades al final de la vida.
Modulo 3 Técnicas de comunicacio
Médulo 4 Atencion Psicosocial a la
persona con enfermedad avanzada
Modulo 5 Atencion Psicosocial a la
Familia de Ila persona con
enfermedad avanzada.

Modulo 6 Intervencion terapéutica
en los procesos de duelo post
fallecimiento.

Modulo 7 Apoyo terapéutico a
equipos sanitario-asistenciales.

Modulo 8 Técnicas y
procedimientos de investigacion
aplicada.

Modulo 9 Disefio y aplicacion de
programas y proyectos

psicosociales.

Moédulo 10 Gestion de Procesos y
Calidad Asistencial en la
intervencion psicosocial.

Modulo 11 Trabajo Practico.

Total horas del curso




Resumen del Programa que ha de figurar al dorso del Titulo (maximo 20 lineas, no epigrafes)

1. Médulo 1 Intervencion Psicosocial: epistemologia y procedimientos. Bienestar y calidad
de vida

2. Modulo 2 Introduccion y desarrollo de los cuidados paliativos. Necesidades al final de la
vida.

3. Moddulo 3 Técnicas de comunicacién

4. Modulo 4 Atencidn Psicosocial a la persona con enfermedad avanzada

5. Modulo 5 Atencion Psicosocial a la Familia de la persona con enfermedad avanzada
6. Modulo 6 Intervencion terapéutica en los procesos de duelo post fallecimiento.

7. Modulo 7 Apoyo terapéutico a equipos sanitario-asistenciales

8. Modulo 8 Técnicas y procedimientos de investigacion aplicada

9. Médulo 9 Disefio y aplicacion de programas y proyectos psicosociales

10. Mddulo 10 Gestién de Procesos y Calidad Asistencial en la intervencion psicosocial
11. Mddulo 11 Trabajo Practico

EVALUACION

A. Del alumno
e Asistencia
o 80% Obligatoria
o 20% Ausencia justificada
e Descripcidon de pruebas o trabajos obligatorios:
Trabajo On-line, Trabajos individuales y en grupo, Trabajo final.

B. Del curso
X Encuesta al alumnado
X Encuesta al profesorado



Unidad para informacion complementaria a la del Centro de Formacion Continua

PUBLICIDAD
Departamento: Facultad de Psicologia
Direccion: Campus de Cartuja s/n
C.P.: 18071
Localidad: Granada
Tifno.: 958243165 Fax: 9582437674 Correo electrénico:

decapisco@ugr.es
Web:
Colectivos para el que pueda ser de interés el curso:

Medicos, Psicologos, Enfermeros, Trabajadores Sociales

CONTACTO
(Datos del Coordinador y Director para gestion administrativa del Centro de Formacion
Continua)
Nombre: Antonio Maldonado Lopez
Tifno.: 43768 TIfno. movil: 77582 Correo electronico: anmaldo@ugr.es

Si desea formular alguna consideracion sobre el Proyecto Normalizado o sobre alguna

cuestion relacionada con el mismo, puede hacerla a continuacion

Este posgrado esta financiado por la Fundacion Obra Social de la La Caixa, mediante Convenio

con la Universidad de Granada



Programa de Postgrado:

“Atencion Integral a enfermos avanzados y sus familiares”

INTRODUCCION A LA PROPUESTA DE PROGRAMA FORMATIVO:

La importancia social y cientifica de este proyecto de postgrado en nuestra sociedad
actual es incuestionable. Se basa ademds en un concepto de salud bio-psico-social- |,
avalado por la OMS, multidimensional y un modelo de infervencidon multidisciplinar -
capaz de infegrar a distintos técnicos y profesiones sanitarias. Este proyecto es el
resulfado de una experiencia pionera en 28 Centros Sanitarios de toda Espaia, bajo la
direccién y coordinacion de la Fundacion de la Obra Social de la Caixa, en el que
participa la Unidad de Dolor y Cuidados Paliativos del Hospital Universitario Virgen de las
Nieves de Granada. Por ultimo, implica la colaboracion de ambas Instituciones -
Fundacion la de la Obra Social de la Caixa y Unidad de Dolor y Cuidados Paliativos- con
la Facultad de Psicologia de la Universidad de Granada para lograr un profesorado vy
programa mulfidisciplinar que pretende integrar los conocimientos vy el trabajo derivado
de profesionales de la Medicing, la Psicologia, La Enfermeria y el Trabajo Social.

El objetivo final es la formacidén de equipos inter-disciplinares capaces de mejorar Ia
atencién vy la calidad de vida no sélo de los pacientes, sino de todo su entorno familiar.
Por ello, se presenta este programa de colaboracidon entre las tres instituciones que,
ademds, serd una experiencia piloto a extender a otras Universidades de Espaia, bajo la
direccion y coordinacion de la propia Fundacién la de la Obra Social de la Caixa. Todo
lo anterior justifica su cardcter de urgencia por la novedad, relevancia cientifica e inferés
social de la propuesta de posgrado.

JUSTIFICACION DEL PROGRAMA FORMATIVO:

La voluntad de la Fundacion Obra Social “laCaixa™ de ofrecer un programa de
formacién con titulacion universitaria, en todo el ferritorio espafnol, profesionalizante e
innovador, tanto en contenido como en metodologia, generando conocimientos
tedricos y empiricos que los capaciten y especialicen en el abordaje de los problemas
de las personas con enfermedad avanzada, sus familiares y el personal sanitario que les
atiende.

DESTINATARIOS:

El desarrollo del posgrado estd enfocado a la especializacion de distintos perfiles de
profesionales, (médicos, psicdlogos, frabajadores sociales, enfermeros, etc.) a traves de:

»  Dotar de formacion especifica y reglamentada curricular a los profesionales que quieren
especializarse en este dmbito.

» Promover el impulso vy perfeccionamiento continuado de la disciplina de Intervencién
Psicosocial relacionadas, por medio del conocimiento consecuente con la atencién a las
necesidades humanas en el contexto social actual orientado a la atencién al final de la
vida.



> Hacer de la atencion psicosocial al final de la vida una especialidad homogénea y
estandarizada que proporcione un estatus de normalizacion y autenticidad a 10s
profesionales.

FORMACION DE POSGRADO:

“Atencién Integral a enfermos avanzados y sus familiares”.

Este nuevo planteamiento en Atencién Integral contempla un modelo formativo que
tiene el objetivo de generar y extender el conocimiento, la experiencia y la evidencia en
los mencionados ambitos, asi como promover su desarrollo y consolidacion.

La formaciéon de Posgrado tiene una orientacion integradora en  especializacion
profesional e investigadora. Su finalidad es conseguir que el alumno adquiera los
conocimientos, las capacidades y habilidades necesarias para aplicar las herramientas
psicosociales que facilitan la mejora de la calidad de vida y el bienestar social de las
personas enfermas y sus familiares durante el proceso del final de la vida, asi como
proporcionar apoyo psicosocial ¢ los equipos sanitario-asistenciales.

ESTRUCTURA
Total: 250 horas

150 impartidas y/o tutorizadas por la Universidad de Granada (véase profesorado
adjunto}:

75 horas presenciales (Facultad de Psicologia)

75 horas de trabajo practico del alumno (Unidad de Dolor y Cuidados Paliativos. Hospital
Universitario Virgen de las Nieves. Granadal)

100 horas online, impartidas por el equipo de profesores online del OES (ICO -Instituto
Cataldn de Oncologia-. Barcelona).

Alumnos: 25 alumnos



CONITENIDO

Médulo 1 Intervencién Psicosocial: epistemologia y procedimientos. Bienestar y calidad
de vida

Mébdulo 2 Introduccidn y desarrollo de los cuidados paliativos. Necesidades al final de la
vida.

Médulo 3 Técnicas de comunicacion

Médulo 4 Atencién Psicosocial ala persona con enfermedad avanzada

Médulo 5 Atencidn Psicosocial a la Familia de la persona con enfermedad avanzada
Médulo 6 Intervencién terapéutica en los procesos de duelo post fallecimiento.
Médulo 7 Apoyo terapéutico a equipos sanitario-asistenciales

Médulo 8 Técnicas y procedimientos de investigacién aplicada

Médulo 9 Diseiio y aplicacién de programas y proyectos psicosociales

Médulo 10 Gestidn de Procesos y Calidad Asistencial en la intervencién psicosocial

Médulo 11 Trabajo Prdactico



MODULO 1: Intervencién Psicosocial: epistemologia, procedimientos. Bienestar y calidad

de vida

OBJETIVOS GENERALES

1.

Dar a conocer la evolucién conceptual y vital relacionada con los derechos
humanos, las politicas sociales y la calidad de vida.

Entender los fendmenos sociales y sus connotaciones en forno a la enfermedad
terminal.

Exponer los fundamentos, métodos y conocimiento cientifico de la infervencion
psicosocial.

Identificar los indicadores sociales y psicoldgicos para la evaluacion de los
problemas y necesidades reales en relacidén a la evaluacidon e intervencion

psicosocial.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

—

o 2 b

Preparacién para el andlisis y sintesis de los distintos enfoques sociales

Educacidn para la critica psicosocial y el autoandlisis

Capacitaciéon para la gestion de la informacion.

Integracion del conocimiento de los problemas y necesidades psicosociales al final de la vida
Manejar adecuadamente las fuentes documentales que aporfen conocimiento en este
campo.

Saber identificar los indicadores psicoldgicos y sociales en relacion con el bienestar y la calidad
de vida.

Uso efectivo del andiisis y la interpretacion de datos

CONTENIDO MODULO 1: Intervencidn Psicosocial: epistemologia, procedimientos.

Bienestar y calidad de vida

Temas:

1. Politicas de Bienestary los derechos humanos.

2. Modelos de estado del bienestar. Equidad vy justicia distributiva. Los sistemas de
proteccion social.

Dindmicas psicosociales vinculadas a los cambios sociales en referencia a la salud
Concepcidn antropoldégica de los procesos de morir y la muerte

El hombre vy el profesional de la salud ante la muerte y Duelo

Progreso y utoplias. Situaciones psicosociales evaluadas como negativas
Comunicaciéon social y cambio social. Falsas creencias, debates, movimientos
sociales, vy participacion ciudadana

Definiciéon y caracteristicas de los indicadores sociales y psicoldgicos.
Construccién de sistemas de indicadores psicosociales

No oW

o



MODULO 2.- Introduccién y desarrollo de los cuidados paliativos. Necesidades al final de

la vida.

OBJETIVOS GENERALES

> LW

Conocer las caracteristicas de la situacion de enfermedad avanzada.

Trabgajar aspectos de impacto emocional, duelo y muerte.

Conocer la metodologia vy las herramientas bdsicas del irabajo en el dmbito paliativo
Identificar necesidades en el proceso de relacién y comunicacion con el enfermo y
su familia

Conocer los principios generales del control de sintomas: dolor, sinftomas digestivos,

disnea

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

® N o~

Preparaciéon para el conocimiento de fa problemdtica de la enfermedad avanzada
Comprensiéon de la sinfomatologia general que presentan los enfermos atendidos en una
unidad de cuidados paliativos. Educacién para la comprension de los sintomas neuro-
psicolégicos y la psicopatologia.

Conocimiento del funcionamiento y organizacién de las unidades de equipos paliativos.
Comprension de los distintos planes terapéuticos que se llevan a cabo

Disponer de los principios bdsicos para una buena atencion

Manejo adecuado los conocimientos aportados en este campo.

Identificacidén de los principales sintomas y sus consecuencias.

Educacion para la evaluacion vy priorizacion de las intervenciones psicosociales

CONTENIDO MODULO 2: Introduccién y desarrollo de los cuidados paliativos.

Necesidades al final de la vida.

Temas:

1. Enfermedades créonicas evolutivas avanzadas vy sifuaciones de enfermedad

terminal: definiciones, caracteristicas y necesidades globales e individuales

Andlisis cuantitativo global de necesidades

Andlisis cualitativo global de necesidades

Impacto emocional en enfermo, familia y equipo. Fase peri y post diagnostica.

Sintomatologia multiple, multifactorial y cambiante segun la enfermedad causal.

Los cuidados pdaliatives. Definicidon del concepto, su historia vy su aplicacion en la

sociedad actual.

7. Historia y situacién actual de los cuidados paliativos en Espana. Modelos de
equipos especificos

8. Sintomas neuro-psicoldgicos en cuidados paliativos a cardo de

9. Dilemas ético-clinicos en el final de la vida

10. Situaciones de Ultimos dias en cuidados paliativos

11. Psicopatologia en la enfermedad avanzada

R



MODULO 3: Comunicacién

OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer el propio estilo de comunicacion
Aprender las habilidades bdsicas para una comunicacion eficaz
Conocer y practicar formas y estilos de comunicar

Educar en habilidades comunicativas

o M N

Trabajar la comunicacion ferapéutica

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

Conocimiento de los distintos tipos de lenguaje y sus connotaciones
Formacién en el uso de diferentes técnicas de comunicacion
Aprendizaje de la  organizacién de los tiempos y espacios terapéuticos
Manejo de situaciones de relacién dialdgicas complejas

Formacién para lenguaje escrito: los estudios, registros e informes
Manejo adecuado de  los conocimientos aportados en este campo.
Dominio de las interpretaciones comunicativas

Identificacion del el uso adecuado del lenguaje en cada caso

W o N oL

Capacidad para interpretar preguntas y responder adecuadamente

10. Formacion para la relacion terapéutica

CONTENIDO MODULO 3: Comunicacién

Temas:
1. Elfendmeno de la comunicacién y los Medios comunicativos

Uso del lengudije, transmision de conocimientos y expresion de sentimientos
La expresidon no verbal, simbdlica, y analdgica

Técnicas comunicativas

Bases de la comunicacion terapéutica

Preguntas y respuestas al final de la vida

Preparacion del encuadre terapéutico

Comunicacion y compromiso

El lenguaje escrito

0 W N s W



MODULO 4. Atencidn Psicosocial al enfermo avanzado

OBJETIVOS GENERALES

S T

Tener una visién psicosocial y antropoldgica de los procesos de muerte

Conocer las distintas formas que tiene el enfermo de afrontar el final de la vida en
nuestra sociedad

Conocer los agentes causantes de distress emocional

Identificar los factores protectores de la persona enferma

Comprender el significado de las distintas reacciones emocionales

Aprender las distintas técnicas para la atencién psicosocial de la persona enferma

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

W ® N~ W

Conocimientos categdricos para la comprension de las actitudes y reacciones del enfermo
{dentificacion del beneficio o perjuicio de las reacciones emocionales

Diferenciacioén enire procesos psicoldgicos y psicopatoldgicos

Manejo de distintas escalas de evaluacion emocional

Establecimiento de alianzas terapéuticas con la persona enferma

Conocimiento de distintas terapias aplicables en situaciones de enfermedad avanzada
Manejo adecuado de los conocimientos aportados en este campo.

Dominic de la reflexion y el andlisis interpretativos

Habilidades de transferencia y contra transferencia

10. Propuesta de los modelos terapéuticos apropiados a cada situacién

CONTENIDO MODULO 4: Atencién Psicosocial al enfermo avanzado

Temas:

1. Evaluacion de necesidades al final de la vida

2. Reacciones emocionales en el proceso de adaptacion a la enfermedad
avanzada

3. H enfermo avanzado v su relacion con el entorno

4. Factores protectores para el gjuste emocional

5. Escala de evaluacion emocional

6. Trastornos de la personalidad y psicopatologia

7. Efica en la intervencion psicosocial con la persona enferma

8. Acompanamiento espiritual en cuidados paliativos

9. Técnicas de intervencion terapéutica

10. Intervencién terapéutica



MODULO 5: Atencién Integral a la Familia de la persona con enfermedad avanzada

OBJETIVOS GENERALES

1.

Facilitar el conocimiento de las distintas realidades familiares con las que la sociedad
se encuentra

Detectar necesidades, capacidades y recursos del grupo familiar.

Proporcionar elementos para identificar las causas de distress familiar

Facilitar elementos de comprension de las distintas reacciones situaciones familiares
que se producen alrededor de la enfermedad avanzada

Dar a conocer los distintos procesos de ajuste y adaptacion y formas de
organizacion familiar.

Capacitar para valorar e intervenir con los familiares en riesgo de conflicto y/o en
fase claudicacion.

Dotar de contenidos tedricos y metodologia para la elaboracion diagndstica.
Exponer metodologias y técnicas Utiles para la atencion de situaciones familiares
complejas.

Aprender tratamientos especificos para la atencién de los miembros vulnerables de

la familia

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

e

® N o o

Facilitacién del qjuste individual y colectivo de los miembros de la familia y /o entforno social
a la situacion del momento.

Conocimientos categéricos para la comprension de las actitudes y reacciones de la familia
Conocimiento y comprension del beneficio o perjuicio de las posibles reacciones emocionales
Diferenciacion entre los procesos psicoldgicos v los psicopatoldgicos  individuales y/o
colectivos

Ayuda a la familia en la capacitacion para el auto cuidado y el de la persona enferma.
Facilitacion del proceso de comunicacion entre el enfermo, su familia y el equipo asistencial.
Manejo de distintas escalas de evaluacion socio- familiar.

Establecimiento de vinculos terapéuticos con la familia.



CONTENIDO MODULO 5: Atencidn Integral a la Familia de la persona con enfermedad
avanzada

Temas:
1. Familias, dindmicas familiares, evolucién y crisis en la sociedad actual

La familia come cuidadora y objeto de atencion
Evaluaciéon de necesidades socio familiares en situaciones de pérdida
Reacciones emocionales en el proceso de adaptacion familiar ante la
enfermedad avanzada de uno de sus miembros
Expectativas y defensas familiares
La organizaciéon familiar ante la enfermedad avanzada
Factores protectores para el ajuste familiar
El diagnostico sociofamiliar
Escalas de evaluacién socio-familiar
. Trastornos de la personalidad y psicopatologia
. Efica y toma de decisiones en la intervencion psicosocial con la familia
. Técnicas de intervencion terapéutica
. Intervencién terapéutica sociofamiliar
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MODULO &: Intervencién terapéutica en los procesos de duelo post fallecimiento.

OBJETIVOS GENERALES

T A L

Reflexionar sobre las pérdidas y la muerte en nuestra sociedad

Profundizar sobre |las propias pérdidas

Identificar las fases de un proceso de duelo, y sus connotaciones socio familiares
Promover las intervenciones en las distintas fases de duelo

Practicar distintas intervenciones en distintas situaciones emocionales

Actudlizar informacién y resultados de la investigacion en el fema

Educar a los padres en el proceso de compartir con nifios y adolescentes el proceso

de pérdida vivido.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

1.

Conciencia de las propias emociones ante situaciones adversas o complejas

Identificacion de los propios obstaculos en las capacidades la afencion.

Asesoramiento para el gjuste individual y colectivo de los miembros de la familia y /o entorno
social a la situacién de pérdida.

Comprensién de las actitudes y reacciones familiares y del entorno social

Conocimiento y comprensidn y andilisis del beneficio o perjuicio de las posibles reacciones
emocionales.

Diferenciacion entre los distintos grados de complejidad de los procesos de duelo v los factores
causantes del mismo

Educacion de los padres y/o familiares en el proceso de conllevar el duelo con nifios y
adolescentes.

Manejo adecuado de los conocimientos aportados en este campo.

Dominio de la reflexion y el andlisis interpretativos en las situaciones de duelo

. Habilidades de fransferencia y contra transferencia

. Proposicién de modelos terapéuticos apropiados a cada situacion



CONTENIDO MODULO é: Intervencidn terapéutica en los procesos de duelo post
fallecimiento.

Temas:
1. La muerte y otfras pérdidas. Desarrollo de la consciencia de muerte a lo largo de

la vida.
2. El Duelo como proceso
3. Etapas en el franscurso de un duelo
4. Elementos de resiliencia para la adaptacion a la nueva vida
5. Pérdidas y reconstruccion de significados
6. Fendmenos causantes de la complejidad de adaptacion a la pérdida
7. Conductas, acciones y sentimientos que pueden obstaculizar la buena evolucion
8. E acompafamiento en los procesos de pérdida
9. Modelos vy estilos de intervencidn
10. El Duelo en ninos y adolescentes
11. Afecciones del entorno préximo ante un proceso de pérdida
12. Escalas de evaluaciéon en procesos de duelo
13. Técnicas de intervencion terapéutica
14. Intervencion terapéutica sociofamiliar



MODULO 7: Apoyo terapéutico a equipos sanitario-asistenciales

OBJETIVOS GENERALES

o O~ w

Identificar las situaciones grupales y sus dindmicas

Conocer elementos bdsicos vy procedimientos de construccion de los equipos
Potenciar las sinergias de equipos multidisciplinares

Disponer de mecanismos de intervencion en los equipos.

Potenciar elementos de construccion dindmica y asertiva.

Concienciar de la responsabilidad individual frente a la colectiva

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

Tener capacidad para llevar a cabo propuestas dinamizadoras y armonizadoras grupales
Conocer las distintas formas y estilos de trabajo en equipo

Tener capacidad para desarrollar un itinerario grupal interdisciplinar

Discernir entre los fenémenos ventajosos y obstaculizadores en base a las necesidades y
competitividad en los grupos de trabajo

Conocer las habilidades de trazado y optimizacion de la cooperacion conjunta

Aportar factores que promuevan la concordancia comin de los equipos multidisciplinares
Implementar técnicas de cooperacion y consenso vinculadas a la terapéutica destinada
Manejo adecuado de los conocimientos aportados en este campo.

Dominio de la reflexion y el andilisis interpretativos

Habilidades de manejo de grupos transferencia y contra transferencia

. Proposicién de modelos terapéuticos apropiados a cada situacion



CONTENIDO MODULO 7: Apoyo terapéutico a equipos sanitario-asistenciales

Temas:
1. El grupo, la situacion grupal, clasificacion, fendmenos grupales sociales: eficacia

y efectividad.

2. El trabagjo en equipo cooperativo: elementos de construccidon y dindmica

Caracteristicas de los grupos de tfrabajo: subgrupos y funciones

4. Elementos necesarios para la composicion de un equipo estricto con los
objetivos propuestos

5. Organizacion asistencial

6. Laboratorio de consenso

7. Agentes de evoluciéon y crecimiento y causantes de regresion de los
componentes grupales

8. Factores protectores de los equipos

9. E bienestarindividual y organizacional

10. Coaching transformacional

11. Conversaciones para la accién y evolucion de ios equipos

12. Taller de diagndéstico y autodiagndstico de los equipos

13. Técnicas asertivas en situaciones dificiles

14. Impulso de los principios morales sociales

15. Metodologia de trabajo ante dilemas éticos

16. Escalas de evaluacion de equipos inter/multi disciplinares

w



MODULO 8: Técnicas y procedimientos de investigacién psicosocial aplicada

OBJETIVOS GENERALES

l.

Proporcionar las bases tedricas, metodologicas y técnicas aplicables a la
investigacion psicosocial.

Trabajar el andlisis reflexivo y la motivacion que lleva la planificacion de una
investigacion

Delimitar los diferentes disefios y estrategias a seguir en una investigacion psicosocial
Aprender la aplicacién de los conocimientos tedricos relativos a la realidad social
para la exploracion y comprension de  textos

Aportar los conocimientos y habilidades metodoldgicas relativas a la investigacion
psicosocial cuantitativa y cualitativa

Reconocer la relevancia de las implicaciones individuales y sociales de los aspectos
éticos de la investigacion psicosocial.

Conocer los ifinerarios, criterios y principios de aplicacién y combinacion de técnicas
de investigacién en base a los objetivos propuestos.

Capacitar al alumno para trabajar las diversas técnicas de registro y elaboracion
de la informacioén

Dotar de capacidad andlitica para la valoracion y exposicion de los resultados

obtenidos en los estudios de investigacion.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

1.

Capacidad organizativa para la planificacion y toma de decisiones ante un proyecto de
investigacion

Acceso a la informacién registrada y utilizar las distintas fuentes documentales.

Capacidad para la gestiéon de la informacién, la integracién de conocimientos, y el andlisis del
contexto en que se desarrollan los indicadores de los elementos que se desean estudiar.
Capacidad de andiisis y sintesis en la gestion de datos

Capacidad para la toma de decisiones y la gestion de problemas en los procesos de
investigacion.

Andlisis de las demandas para la eleccién de las metodologias y técnicas mdas adecuadas a
la situacion requerida.

Elaborar y redactar informes técnicos sobre los resulfados mediante un enfoque cientifico
Capacidad de gestion y uso de la informacion

Andlisis y utilizacion adecuada las distintas fuentes documentales

Dominio del uso de las técnicas de disefio y registro de informacién

. Capacidad de inferpretacién adecuada de los resultados

Adquisicién de compromisos éticos en la aplicacién de la investigacion



CONTENIDO MODULO 8: Técnicas y procedimientos de investigacién psicosocial
aplicada

Temas:
1. Construccién tedrica del objeto de estudio

Fuentes de informacion y exploracién documental

Fundamentos de estadistica

Técnicas de produccidén de datos en las metodologias cuantitativas
Andilisis de Regresion

Andilisis multivariante

Caracteristicas del proceso de investigacion aplicando metodologias cudlitativas
Procesamiento de datos y tipos de registro en la metodologia cudlitativa
9. Proceso de construccidon de instrumentos y validacion.

10. Uso de herramientas informdticas para la codificacion y gestion.

11. Interpretacidn de resultados en la investigacion cualitativa

12. Concepto, dimensién y modalidades del estudio de historias de vida

13. Practicas de andlisis del discurso

14. Andlisis Narrafivo

15. Elaboracién de articulos cientificos
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MODULO 9: Disefio y aplicacién de programas y proyectos Psicosociales

OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer las bases tedricas para aplicar los conceptos, procesos y herramientas de
planificaciéon en la elaboracién de programas y proyectos.

2. Dominarla gestidn en el andlisis de situaciones originadas en la ejecucion de
programas y proyectos de educacion social

3. Disponer de conocimientos y elementos para llevar a término una evaluacion lograr

evaluar programas y proyectos sencillos de educacion sociall

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

1. Preparacion del disefio de un programa de infervencion
Conocimiento de los distintos estilos de gestion de los programas
Control de la evaluacién continuada de los programas

Redlizacién de informes de resultados de evaluacion

Manejo adecuado de los conocimientos aportados en este campo.

Dominio del disefio y desarrollo de programas de atencidn psicosocial

N N

Preparacion para llevar a cabo la evaluaciéon de programas especificos.

CONTENIDO MODULO 9: Disefio y aplicacién de programas y proyectos Psicosociales

Temas:
1. Planificacién de programas y proyectos

Etapas de desarrollo de un programa

Formulacién y disefio de programas y proyectos

Seguimiento y organizacion

Planteamientos, estrategias y viabilidad del perfeccionamiento para ta
excelencia

Etapas en la evaluacion de programas

Disefios de evaluacién de programas

Medidas en la evaluacion de programas

Informes de resultados de evaluacion

A A
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MODULO 10: Gestién de Procesos y Calidad Asistencial En la Intervencién Psicosocial

OBJETIVOS GENERALES

1. Generar cultura de auto-evaluacion de calidad y visidon estratégica

2. Aportar las bases de evaluacion organizativa y mejora de calidad de la atencidon de
los enfermos avanzados y terminales en los recursos de cuidados paliativos

3. Trabagjar para la readlizacidn de auto-evaluacion de calidad y plan de mejora en
equipos

4. Disponer de conocimientos para el andlisis de la visidon estratégica

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

1. Aplicacién de escalas de evaluacién de calidad
Metodologia de interpretacién de resultados

Definicidn de los resultados generales y especificos del programa

> b

Manejo y aplicacién de la metodologia de evaluacién de resultados

CONTENIDO MODULO 10: Gestién de Procesos y Calidad Asistencial En la Intervencién
Psicosocial

Temas:
Gestion de la Calidad en las Organizaciones Sanitarias.

]
2. Garantia de Calidad en Atencién

3. Cdlidady Excelencia en las Organizaciones

4. Criterios de Calidad de un servicio

5. Dimensiones de evaluacion de servicios y programas

6. Metodologia prdctica de autoevaluacién de calidad

7. Metodologia practica de elaboracion de planes de mejora
8. Dimensiones de Areas, Criterios

9. Construccion de indicadores

10. Resultados asistenciales: Efectividad y Satisfaccion

11. Resultados organizativos: cobertura, outputs, eficiencia



MODULO 11: Trabajo prdactico

Los alumnos deberdn realizar un periodo de practicas al término del mdster. Asi mismo
deberdn realizar una memoria del desarrollo de las mismas y un proyecto.

Pautas para el desarrollo de la memoria

La memoria escrita fiene como objetivo que el alumno pueda realizar una valoracion
descriptiva y un andlisis critico de la experiencia y del frabagjo realizado desde la
perspectiva des de la perspectiva de la intervencion psicosocial

El trabajo constard de los siguientes apartados:

1. Presentacion de las practicas realizadas: Presentacion del centro, su organizacion,
su equipo de frabajo y los programas que lleva a cabo.

2 Desarrollo de la intervenciéon realizada, rol y responsabilidades. Experiencia
adqguirida y andlisis de los resultados obtenidos

3. Aportacion de la experiencia, autoevaluacion y conclusiones.



ESTUDIO ECONOMICO DEL PROYECTO

N° de Alumnos del curso 25

GASTOS

—| DOCENCIA

Clases Teobricas

Clases Practicas

Seminarios

Conferencias

Tutorias

Proyectos

~_Horas  Importe

Tdtal Docénéia

—| DIRECCION / COORDINACION
Direccion
Coordinacion

Total Direccién / Coordinacién

—| DESPLAZAMIENTOS Y ESTANCIAS DE PROFESORADO EXTERNO *

Medios de Transporte:
Avion / Tren / Autobus / Barco
Vehiculo propio (0,19 €/ Km.)
Alojamiento (**)
Nacional
Internacional
Manutencion (**)
Nacional
Internacnonal

Oftros:
Total Desplazamientos

(*) Describa los viajes previstos en un documento adjunto a este presupuesto
(**) Consultar orden de 20 de septiembre de 2002, BOJA n°® 143 26/07/06 (incluido en la carpeta del coordinador)

| MATERIAL INVENTARIABLE (debera cumplimentar el impreso normalizado nimero 6)

Total Inventariable

|MATERIAL FUNGIBLE Y BIBLIOGRAFIA

Material de oficina
Material de laboratorio
Reprografia
»Btbllografna ;

Otros: .

Total Fungible




!PUBLICIDAD

Publicidad seglin modelo del C.F.C. (500 tripticos y 40 carteles) . 15000€
Publicidad segtin modelo del C.F.C. con logotipos de entidades colaboradoras a color . 2“44;‘005@1
Otros modelos y formatos de publicidad impresa e
Prensa

Total Publicidad 394,00 €

| PERSONAL DE APOYO A LA GESTION (Consultar con el Centro de Formacion Continua)

PAS Universidad: Compensacién Economica

Becarios*
Otros*
Total Personal
‘_| PRACTICAS DE ALUMNOS N° Alumnos

Gastos de Administracion (18 €)

Desplazamientos: :
Total Practicas de Alumnos

—|OTROS GASTOS

Actividades de inauguracion y/o clausura
Conferencia
Atencidn social

Traducciones

[ ¢12 Edicion de Master/Experto?

Total Otros gastos

Imprevistos -
Seguro de alumnos [ Master/Experto 5,50 € 137,50 €
Total Gastos 531,50 €

|COMPENSACIONES A ENTIDADES O INSTITUCIONES

Universidad de Granada (17.64% sobre el Total de Gastos) 5% 93,79 €

Otras Instituciones

Expedicién de Titulos (24€ x numero de alumnos) 600,00 € 600,00 €
Total Compesacion 600,00 €

Aportacion al fondo de becas de Postgrado de la UGR 15% 199,68 €

En el caso que cumplan las condiciones determinadas por la normativa de dotacion de becas de la Universidad

de Granada los alumnos de! curso podran optar al siguiente numero de becas:
3 100%

1 75%

Total Presupuesto 1.331,18 €




INGRESOS

| SUBVENCIONES

Prevnstas
Este i uto est'”f‘ nancxado por la Funda01on de ia Obra
aixa, mediante convenio con la UGR

Solicitadas -

Total Subvenciones

| PRECIOS PUBLICOS

Ndmero de alumnos

Importe por alumno
Total Precios Ptblicos

Total Ingresos




DOCUMENTO N.° 1

CERTIFICADO DE APROBACION DEL
CURSO

CERTIFICADO DE APROBACION DEL CURSO

D./D.? Humbelina Robles Ortega, Secretario/a de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Granada

CERTIFICA:

que en Comision Permanente que tuvo lugar el dia 28 de mayo de 2009, se
aprobd la realizacion del curso ATENCION INTEGRAL A ENFERMOS
AVANZADOS Y SUS FAMILIARES propuesto por el Profesor Antonio Maldonado
Lopez, en lo referente al contenido, participacion de profesores, aspectos
econdmicos y organizacion del mismo.

Y para que conste, se expide la presente en Granada, a 04 de junio de 2009

Avda. de la Constitucion, 18 Edificio Elvira. Pasaje Bajo » Granada 18071 ® 958244320-958248900 & 958248901 £b cfcinfo@andalusi.ugr.es



DOCUMENTO N.° 3

AUTORIZACION DEL USO DE
INSTALACIONES

D./D.2 Humbelina Robles Ortega, Secretaria de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Granada

CERTIFICA:

que por parte del Centro Facultad de Psicologia, se acordo aprobar la cesion de
las instalaciones necesarias para la realizacion del curso de posgrado de

atencion mtegrai a enfermos avanzados y sus familiares propuesto por el
Profesor Dr. Antonio Maldonado Lopez.

Y para que conste, se expide la presente en Granada, a 05 de junio de 2009

Avda. de la Constitucién, 18 Edificio Elvira. Pasaje Bajo » Granada 18071 & 958244320-958248900 + 958248901 <. cfcinfo@andalusi.ugr.es



HOMN'saAaIN se| 9P
usbup oueysIsAuN
|eydsoH SVS/0joQ [ep pepiun IS Meeeriive joejey ‘sosie|\ ZoAlRD JOPEUIPIOO)
1eI0s
oleqge.] ap elelSISAIUN
g[anos3/ugioeonp]
9N g| ap A eannjoa3 e160|ooisd IS V9512/.2v2 SIN7 9SO ‘OpeEsSe) SBZage) 10s8j0.d
e)bojooisd ap
pe)noe 4/0)usiwenoduwo)
I°p
sejouai) se| ep ejbojopoiaiy
H¥On £ [e1oog e1bo|j02isd ON HY¥5860%2 owiluQier ‘olleaeN oouelleg losajo0.d
e160|j0oISH 9p
pE}NoE 4/01UBIWENOdWOo)
[op
seloualD) sej ap elbojopoisin
40N A te1oog e1bojodlsd IS ¥€866/C¥C BJOSO[ '0IBWIOY ZINY 10s840.1d
e160/021Sd
ap peyjnoe4/sooibojooisd
sojusiuelel |
HoN A ugioenjens ‘pepljeucsied IS d0cleleve S8A3IN elN IIHBIN Z319d 1os840id
e160)001Sd
ap peynoe4/soo16oj0oisd
sojusiwelels |
H¥on A uoioenjens ‘peplieuosiad IS HOL0E9L¥Z 02siuUERI4 ‘BUBIUIND ZNID 108940.d
B160102I1S4 9p
peyNoB4/0jUsIWENOdWo)

|op e1bojoisi4
Hon A jeyuswiiadx3 e1bojooIsd 1S D/L966600¢€ oluoiuy ‘zado| opeucpiely  JOPeUIpiooD
sel0 pepisiaAlun onuajpjojuswenedaq  (ON/IS) 103000 4I'N aiquioN A sopijjady odi]

0S.4Nnd |9p OPeI0Sd}0id

|| 0JaWINU OPEZI[EWIOU OJUSWINJ0P |9 OPUBZ|IIN O|NDLLIND dA3Iq UN eJejuasald os ousa)xe opelosajoid |2 eled



exien e '[eloos
BIgQ uoloepun4
epeurlo 810N
0)NaJID "80ejug
ap eusWIBUT
HON ovald

SAABIN Se| ap
uabiiA oUBRISIBAIUN
[endsoH

SOABIN Se| 8p
usbiiA oUBNSISAIUN
[ejdsoH

SOABIN SE} 9p
usabliip ouBlSIBAIUN
leydsoH

SOABIN Se| 9p
uabiip oUBUSIBAIUN
leyidsoH

SOASIN Se| ap
uabuip oueNsISAIUN
{ejdsoH

elep!|os
BILIOUODT 0JBAISSAQ

SVYS/EUEWH UDIDUSY

Ovdld

SvS/0[1eQ [9p pepiun

SVS/0j0d I8P pepIuN

SVSH0o[0Q [9p PEPIUN

SVS/40[0Q 9P pepiun

SVvS/ojeQ [8p pepiun

ON 1-681 600 v¥

BOIIONd pnles
BRI ON

IS

ON

ON

ON

ON

ON

Mlyceelcl
rgLL0S1LEC

INEGELOOYL

gc528e08L

469.0¥71G.

11§1049€¢

NYS69LLYL

e

ellg ‘zenbliug 0goT  JOpEUIpIoO)

esals| ‘elo) zenbzep
BIUOIUY ‘Zouswip ebauery

9SO ‘ZBUIRN S3|BSOY 2P UiE

s3|abuy,l ‘Zayoues upiep

BpUB|OA ‘Z8nBlipoy oclswoy

JOPEAIES ‘ZIHUQD ZINY

uenp '0]9)00 0IBWOY

10s8j0id
J0s8jolid

i0sej0id

1088}0.1d

10ssjoid

10s8j0.d

10s8j0id





